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Foktd Kozségi Onkormanyzat Keép-
viselo-testulete a 67/2016.(VI11.22.) Kt
hatarozat alapjan beiskolazasi tamo-
gatast nyujt az altalanos iskolasok, ko-
zépiskolasok és a fels¢oktatasi intéz-
meénybe jaro tanulok részére az alabbi
Osszegben:

1)

Specialis alt. iskolaba jaro tanulok re-

szére: 5.800 Ft
Kodzépiskolai tanulok részeére:
10.000 Ft

Felséoktatasi intézménybe, nappa-
li tagozatra jaro hallgatok részére 25
éves korig: 14.000 Ft

2.) A Foktore jar¢ altalanos iskolai
tanulok szamara a tankdnyvcsomag
arat a képvisel6-testulet megtériti, ré-
szukre beiskolazasi tamogatas kifize-
tésére nem kerul sor.

3.) A gyermekvédelmi kedvezmény-
re jogosult tanulok (akik 2016 au-
gusztusaban megkaptak az egyszeri
tamogatast) a fent megallapitott beis-
kolazasi tamogatas kulonbozetében
részesulnek.

A tdmogatashoz a kérelmez6 eldze-
tes iskolalatogatasi igazolas beadasa
utan veheti at a polgarmesteri hivatal
gazdalkodasi csoportjanal.

A tdmogatast 2016. november 30.
napjaig lehet igényelni.

A tdmogatas kifizetésének ideje:

2016. szeptember 22. 13:00-15:00

2016. oktober 06. 13:00-15:00

2016. oktéber 26. 13:00-15:00
2016.november 16. 13:00-15:00
2016.december 05. 13:00-15:00

Fokt6 Kozség Onkormanyzata
Toth Zoltan sk.
aliegyz6

lh V74, A nyar folyaman a temetében a
F e ’ vas. sirokon sajnos a buxus bokrokat

a puszpang moly elpusztitotta.
Ezeket a bokrokat mar nem lehet megmenteni, ezért szuk-
seéges kivagni 6ket. A tovabbi fert6zést csak a bokrok
elégetésével lehet megakadalyozni.

Kérjuk a lakosokat, hogy ezt tegyék meg, amennyiben
segitsegre van szukséguk, azt jelezzék az dnkormany-

zatnal!

Megkezdodotta2016/2017-es tanév

Augusztus 31-én 17 orakor Unnepé-
lyes Tanévnyito keretében kezdetét
vette az U] tanév 56 tanuloval, 10 féal-
lasu pedagogussal, 1 iskolatitkarral és
2 technikai dolgozoval. Az osztalyok
létszama a kovetkezokeéppen alakult:

1. osztaly 8 f6, tanitojuk Miholicsné
Palfi Valéria; 2. osztaly 11 f6, tanito-
juk Medve Marianna; 3. osztaly 8 f6,
tanitojuk Varga Andrea; 4. osztaly 7
fo, tanitojuk Csati Istvanné; 7. osztaly
12 f6, osztalyfénokik Balaton Agnes
(magyar, torténelem); 8. osztaly 10 f6,
osztalyfénokuk Szalai Ida (angol)

Fels¢ tagozaton Szalayné Katona
Gyongyike matematikat és foldrajzot

tanit, Krecsmarik Nora testnevelést,
Szalailstvan pedig napkozis. Oraado-
ként Kapitany Szilvia eneket, Sofalvi
Adrienn fizikat és kémiat, Bolvari
Laszlo pedig informatikat tanit.

Also tagozaton két napkdzis csopor-
tot inditottunk, az 1-2. osztalyosokkal
Krecsmarik Nora, a 3-4. osztalyosok-
kal pedig Szalayné Katona Gyongyike
foglalkozik.

Bar mind a pedagogusok, mind a ta-
nulok szama csokkent, programjaink
tovabbra is valtozatlanul szinesiteni és
gazdagitani fogjak iskolank és a koz-
ség életét.

Farkas Aniké tagintézmény-vezet6

@ 8

Programok

AugusztusplZaipentek:
Kezdésl20lorakor;

Black
Cherry

Forro
Ragogumi
Jump Rock

Band

Blifé:§iuruliSo£6z6
IMinden]kedveslérdeklodot
Iszeretettel\vdigalrendezdseg:]
JEoktoJKozseg)

A Foktoi Hagyomanyodrzo
Néptanc csoportunkba
varjuk a tancolni vagyo

férfiak és nok

jelentkezését!
Also korhatar 14 év,
felso korhatar nincs.

A tdncprobak hétfonkent

este 7 orakor kezdddnek,

melyre minden érdeklodot
szeretettel

hivunk és varunk!




Hirek az
ovodabadl...

2016. szeptember 5-én a felujitott
ovodat 39 kisgyermek vette birtok-
ba. Az év folyaman meg 4 gyermeket
varunk a Kis-k6zépsd csoportba, igy
az Osszlétszam 43 f6 lesz. A két cso-
portban 2-2 6vodapedagogus és 1-1
dajka, valamint az Onkormanyzat jo-
voltabol, egy kisegit6é dajka torodik a
gyermekek gondozasaval, testi, lelki,
és értelmi fejlodésevel. A szeptember,
az ujonnan érkezd kisgyermekeknek
a beszoktatas honapja. Ekkor ismer-
kednek meg az ovoda dolgozoival, a
pajtasaikkal és az ovodai élet alapvetd
szokasaival. Igyekszink baratsagos,
meghitt kornyezetben fogadni a gyer-
mekeket, sok-sok jatéklehetdseget ki-
nalva, hogy a leheto legkevesebb lelki
torést okozza a szuldktdl valo levalas
a gyermekekben. A mar ,régi” évoda-
soknak pedig, a visszaszoktatas ho-
napja, amikor felelevenitjuk az ovoda
szabalyrendszerét, szokasokat, meg-
beszeéljuk a nyari élményeket.

Oszi programijaink: Szeptember vé-
gén a Népmese napja, majd novem-
berben a Marton nap.

Az ovoda felujitasaért a kollégak es
a gyermekek nevében is szeretnék
koszonetet mondani Bakai Karoly Pol-
garmester Urnak, Fokto Kozség Keép-
visel6testuletének, az Onkormanyzat
dolgozoinak és a kulsés vallalkozok-
nak. Nem utolso sorban koszdnet a
kollegaimnak a lelkiismeretes, oda-
ado munkajukeért!

Kedves Fokt6i Lakosok!

Ismét lehet6ségunk van papirgyUj-
tésre. Elore lathatolag oktober 10-14
kozott lesz az 6vodaban konténer. A
gyermekek nevében kérem, hogy a
feleslegesse valt kartonpapirt, ujsag-
papirt, esetleg kidobasra szant kony-
veket sziveskedjenek felajanlani az
ovodanak. Aki nem tudja beszallitani,
sziveskedjen az ovodaba telefonalni
(78/460-024), és talalunk megoldast
a szallitasra. Azért is lenne fontos a
segitség, mert versenyt hirdetett az
FBH-NP. Magas pénzjutalom jar a ta-
nuloi létszam fuggvényében legtdb-
bet gyujts, elsé harom intézménynek.
Es mi megceéloztuk az elso6 helyet! Na-
gyon koszonjuk az eddigi segitségu-
ket, és koszonettel fogadjuk a tovabbi
felajanlasokat is.

Tisztelettel:
Banki Zoltanné ovodavezetd

Arendérség felhivasa

Telefonos csalasok

Az elmult idében Bacs-Kis-
kun megyében is megsza-
porodtak az un. ,telefonos
csalasok”. Az ismeretlen
szamrol baratsagos hangon
bejelentkez6  telefonalok
valamely mobilszolgaltato,
vagy nem létez6 szerencse-jatéek szer-
vezO cég nevében hivtak a késébbi
aldozatokat, értesitve ket arrol, hogy
nagyobb 6sszeget nyertek. A pénzhez
jutas feltételekent szabtak a csalo altal
megjelolt mobil telefonszamra pénz
feltoltesét.

Kérjiik, hogy NE DOLJENEK BE A
CSALOKNAK!

Amennyiben ilyen hivast kapnak,
kérjek meg a hivot, hogy késébb hivja

tatok ingyenes ugyfél-
szolgalati szaman ellen-
Orizzék, hogy van-e ilyen
akcio az adott szolgalta-
tonal. Valoszinileg nem
lesz visszahivas!

Mindenképpen jegyezzek fel a csalo
hivo altal bemondott nevet, az éltala
hasznalt és a feltoltesre megjelolt tele-
fonszamokat, mellyel segitik a rendér-
seg felderité munkajat.

Nehéz elhinni, de sajnos tébb sértett
toltott fel az igért ,,nyereménynél” na-
gyobb 6sszeget a csald telefonszam-
ara!

NE VALJANAK A MEGNYERO MO-
DOR ES HISZEKENYSEGUK ALDO-

vissza Onoket, addig a mobilszolgal- ZATAVA!

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
ORSZAGOS NEPSZAVAZAST
TUZOTT KI.

A népszavazasra feltett kérdés:

~Akarja-e, hogy az Eurépai Unio
az Orszaggyiilés hozzajarulasa nelkiil is
eloirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténo kotelezo betelepitését?”

A 574vAZ4As NAPIA:

2016. OKTOBER 2.

A SZAVAZAS 6.00 GRATOL 19.00 OGRAIG TART.

NEVIEGYZEK

A valasztopolgarok a névijegyzékbe tortént felvétel kol
2016. augusztus 15-ig értesitést kapnak.

SzAvAzZAs
A magyarorszagl lakcimmel rendelkezd valasztopolgar személyesen szavazhat.

A szavazas napjan lakdhelyétdl tavol tartdzkodo valasztopolgar
belféldon az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilféldon Magyarorszag kiilkepviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezest 2016. szeptember 30-an 16.00 oraig,
a kiilképviseleti nevjegyzekbe vetelt 2016. szeptember 24-én
16.00 draig lehet kéni a valasztas. hu oldalon, flletve levélben vagy szemeélyesen
a lakohely szerint illetékes helyl valasztas] irodatol.

Resrletes tafekoztatasert ldtogassa meg a valasztas.hu weboldalt,
vagy fordulion a polgarmestert hivatalban mikods valasztasi irodahoz.

Nemzeti Valasztasi froda




Igei gondolatok

Amikor hazunk népéért imadko-

zunk:

Mk. 9,14-27;

Amikor a tanitvanyok kozelébe ér-
tek, nagy sokasagot lattak koriilottiik,
irastudokat is, akik vitatkoztak veliik.

Amint meglattak Jézust, az egész so-
kasag nyomban megddbbent, és eléje
futva kdszontotte 6t.

0 pedig megkérdezte téliik: ,Mirél vi-
tatkoztok velik?”

A sokasagbdl igy felelt neki valaki:
,Mester, elhoztam hozzad a fiamat,
akiben néma lélek van;

ésamikor ez megragadja, gy leteperi
6t, hogy tajtékzik, fogat csikorgatja, és
megmerevedik. Széltam tanitvanyaid-
nak, hogy (izzék ki, de nem tudtak.”

Jézus igy valaszolt nekik: , 0, hitetlen
nemzedék, meddig leszek még vele-
tek? Meddig szenvedlek még titeket?
Hozzatok &6t elém!”

Odavitték hozza, és amikor meglat-
ta 6t a lélek, azonnal megrazta a fiut,
ugyhogy az a foldre esve fetrengett és
tajtékzott.

Jézus megkérdezte a fiu apjatol:
,Mennyi ideje, hogy 6 igy van?” Mire §
ezt valaszolta: ,Gyermekkora éta.

Sokszor vetette tlizbe is, meg vizbe
is, hogy elpusztitsa, de ha valamit le-
het tenned, szanj meg minket, és segits
rajtunk!”

Jézus ezt mondta neki: ,Ha lehet va-
lamit tennem? - Minden lehetséges an-
nak, aki hisz.”

Erre azonnal felkidltott a gyermek
apja, és igy szolt: ,Hiszek, segits a hi-
tetlenségemen!”

ELADO

* Kor ulégarnitura ( 4 személyes
aggya is atalakithato ) + 2 db. fotel

x 1 db. fuggonykarnis

* 1 db. tukor

* 4 db. szék

* 2 db. szekrény

* 1 db. tvegasztal

x 3 db. szényeg

Bago Jozsefné, Fokto, F6 ut 74.
Tel.: 06-20-2340615

Erd.: 5 6ra utan

Amikor meglatta Jézus, hogy 6sszefut
a sokasag, raparancsolt a tisztatalan
lélekre ezt mondva neki: ,Te néma és
stiket lélek, megparancsolom neked:
menj ki beldle, és ne menj bele tobbé!”

Erre az felkidltott, er6sen megrazta
6t, és kiment bel6le. A gyermek olyan
lett, mint a halott, igyhogy sokan azt
mondtak: vége van.

Jézus azonban kezét megragadva ma-
gahoz téritette, és az felkelt.

Ebben a torténetben olvasunk egy
apardl, akinek a gyermekében egy go-
nosz néma lélek van. Sikertelen volt a
tanitvanyok gyogyitasi préobalkozasa.
Ahonnan ez az apa vart volna segitsé-
get, onnan nem kapott. Ekkor fordul
Jézushoz: ,ha valamit lehet tenned,
szanj meg minket és segits rajtunk.” A
Jézus valaszat forgatom a szivemben
azota is: ,HA LEHET VALAMIT TEN-
NEM? - MINDEN LEHETSEGES AN-
NAK, AKI HISZ!”

De sokszor mondunk le azokrdl, aki-
ket senki sem tudott gyogyitani. Mar
egy paranyira magunk is betegjei va-
gyunk a betegeinknek. A lemondas
reménytelenségeinek  mélységében,
mintha nem latnank, hogy a mi Urunk-
nak minden lehetséges. Milyen kemé-
nyen kell, hogy csattanjon rajtunk is
néha Jézus valasz kérdése: ,Ha lehet
valamit tennem?” Mennyire kiveszi
bel6liink néha az erét az a latvany is,
hogy amikor Jézusunkkal allunk meg
valamilyen nyomortsagban él6 sze-
rettiink el6tt, akkor még a gonoszt
lélek fitogtatni akarja erejét és lehan-
goléan kell latnunk hatalmat. Pedig
mar mindenre valasz és megnyugtato,
hogy vissziik Jézust. O meg azt mond-
ja, hogy ,Minden lehetséges annak,
aki hisz.” Hinni akarok benne! Az O
gyobgyitasi akaratara szeretném mon-
dani, hogy legyen meg a te akaratod.
Gyégyuljon 6, és gydgyuljak én, ahogy
Te akarod.”Hiszek, segits hitetlensége-
men!”

Engedjiik, hogy sziviink reményte-
len prébalkozasaiban, - djra gondol-
va sziviink vagyat- visszakérdezzen
Jézus:”Ha lehet valamit tennem? - Min-
den lehetséges a,nnak, aki hisz!” Ne
feledd: Csak az Urban nyugszik meg
a szivink, akiben nincs lehetetlen.
Amen.

IMPRESSZUM

Foktéi Hirmondod - Foktd Kozség Onkorméanyzatanak ingyenes
id6szakos kiadvanya. Felelds kiad6: Bakai Karoly polgarmester.
Tordelés és nyomda: KaloPress Kft. Kalocsa

Arendérség felhivasa

A besurranasos
lopasok megel6zése

A nyarvegi, kora 6szi idészakban
még mindig kelle-mes idéjarasi ko-
ralmeények tapasztalhatok. A nappali
hémérséklet még lehetévé teszi a
szell6ztetést. Sokan tartjak nyitva a
bejarati ajtokat, ablakokat, gyakran
meég éjszaka is. Ezt hasznalhatjak ki a
nesztelenul be-surrano tolvajok.

Ne csak a szunyoghalo allja utjat az
illetéktelen behatoloknak!

Ha otthon tartozkodnak, napkdzben
is zarjak be a kaput, a bejarati ajtot,
hiszen nem biztos, hogy észreveszik
a hivatlan latogatot! Mikdzben a szo-
baban tévéznek, a tolvaj csendben
magaval viheti a bejarat kdzelében ta-
lalhato értékeiket.

A zsakmany tobbnyire mobiltelefon,
oOra, ékszer, taska személyes iratokkal,
készpénzzel. Az anyagi veszteségen
tul, ilyen-kor az okmanyok potlasa
csak fokozza a kart és a bosszusagot.

El6fordult, hogy amig a tulajdonos a
lakasa el6tt dohanyozott, a tettes ész-
revétlenul bejutott az elészobaba és a
fogason logo kabat zsebebdl tulajdo-
nitott el egy pénztarcat.

Ha csak révid idére hagyjak el laka-
sukat, vendégeiket kisérik ki vagy ép-
pen ismer6seikkel valtanak par szot,
akkor is mindig zarjak be az ajtot!

A szelléztetés idején is legyenek ova-
tosak! Ne hagyjak kitarva lakasuk fold-
szinti ablakait, ha nem tartozkodnak a
szobaban! Eleg egy pillanat és a tolvaj
mar bent is van a szobaban és viszi,
amit értékesnek talal. Ugyanez igaz a
fuggofolyosora nyilo ablakok eseté-
ben is. A talajrol is elérhet¢ ablakokat
lassak el raccsal, vagy vasaroljanak
belépésjelzoét,

amely jelzi a besurrano tolvaijt.

Aki kertes hazban lakik, ne feledkez-
zen meg arrol, hogy a kerti munka he-
vében fel sem tUnik a rossz szandéku
latogato érkezése! Amig a kert hatso
végeében dolgoznak, vagy esetleg
csak kint pihennek, a nyitva hagyott
kapun, ajton keresztul a tettes gond
nélkul bejuthat otthonukba és észre-
vétlenul tavozhat értékeikkel egydutt.
Az utcai kapu, a lakas ajtaja, ablakai
ilyenkor legyenek bezarva.

Igaz a mondas, alkalom szuli a tol-
vajt. Kbnnyelmusegukkel ne segitsék
hozza az elkovetdket a konnyu zsak-
manyhoz! Egy kis odafigyeléssel els6
sorban Onok ovhatjak meg magukat
attol, hogy buncselekmény aldozata-
véa véljanak, annak kellemetlen kovet-
kezményeitol, a felesleges bosszusa-
goktol!




A Fénix Foktéi Sport Egyesiilet lab-
darugo csapatunk augusztus 28-an le-
jatszotta az els6 mérké6zését a Megye Il
nyugati csoportjaban. Az elsé fordulo-
ban, idegenben, az el6z6 évi bajnokkal
meértiik 6ssze tudasunkat. Géderlakon
a hazai csapat 4-0-ra gyézte le csapa-
tunkat, és figyelembe véve az eréviszo-
nyokat, ezegy becsliletes, tisztességes
kiulénbségl vereség volt. A kévetkezé
héten, az els6 hazai talalkozonkon a B&-
tya csapatat fogadtuk. Nagy varakozas
elézte meg a talalkozot, és 6rémiinkre
szolgalt, hogy milyen sokan jéttek ki
szurkolni a fiuknak. Ok ezt egy nagy-
szerli jatekkal, gyézelemmel készén-
tek meg a nézéknek. A mérkézés utan
a Country Road fergeteges koncertje
szorakoztatta a vendeégeket.

Foktén
Orszagos

FONIX FOKTOI SE FOKA Motocross
szakosztalyanak rendezésében ismé-
telten egy - nagysagrendjét tekintve -
orszagos versenynek ad otthont. A fok-
t6i versenynek mar nagy érdeklédése
van, hiszen az orszag minden pontjarol:
Nyiregyhazarol, Szombathelyrél, Szé-
kesfehérvartol - Szegediggyakorlatilag
az orszag minden szegletébél jé6nnek a
versenyzék. A foktéi palya mint ahogy
a versenyz6k mondjak: professziona-
lisan van kialakitva, a palya kérnyéke
csalddias hangulatot biztosit a verseny-
z6ket kisérd csaladtagoknak is. Amiért
anézéknek is érdemes lesz kilatogatni:
egy extrém sportlatvany, amit sokan
csak sportcsatornakon nézhetnek!
Fokt6i tamogatdssal ez a latvanyos
motocross sportitt megtekintheté test-
kézelbdl! A latvanyban szerepelnek a
legujabb hiper-szuper motorok és most
sort keritiink egy veteran motocross fu-
tamrais!

A 3. forduléban Csészartéltésen ide-
genben szerepeltiink, és bar 4-3-as
vereséget szenvedtiink, mégsem lehe-
tiink csalodottak, hiszen a megvalto-
zott palya kérilmeények, a jatékvezetés
minésége, és egy kiallitas miatt a maso-
dikfelidé nagyrészétemberhatranyban
jatszo csapatunk, ugy szenvedett mini-
malis vereséget, hogy tébb lehetése-
gunk is volt a pontszerzésre. Szeptem-
ber 18-an a Fajsz csapatat fogadjuk, és
bizunk benne, hogy még tébb szurkolo
jon ki a mérkézesre, és segitségtikkel,
sikerrel vesszliik ezt az akadalyt is. K6-
sz6njlik a sok tamogatast, és bizalmat,
szeretnénk minél t6bb 6rémet szerezni
a mérkézésre kilatogato szurkoloknak.
Hajra Fokto!!!

Gyerekfutamokat is inditunk, erre is
ra lehet csodalkozni, hogy a picik mi-
lyen elszantsaggal és vehemenciaval
mennek neki a nagy ugratoknak!

Futamok elé6tt és kézbenblifé, ktirtés-
kalacs és depo nézel6dés is varja a kila-
togatokat!

Mindenkit szeretettel var a FOK-
TOI FONIX SE FOKA MOTOCROSS ES
ENDURO SZAKOSZTALYA!

Ké6sz6njiik Fokté Onkormanyzatanak
atamogatast!

Averseny napi idéterv: 7-t6l 9-ig: ver-
senyzéinevezes; 9-t61 10.30-ig szabad-
edzés; 10.30-t6l 12-ig  edzés (csucs-
technikas); 13 oratol versenyek

Fénix Foktdi SE - Laszlo Zoltan elnék

F6nix Foktéi SE Motocross és Enduro
Szakosztaly - szakosztaly vezetd
Petroczki Tibor

Kapros-tarhonyas
pite

Hozzavalok:

20 dkg tarhonya, 25 dkg tehénturo, 2
dl tejfél, 2 tojds, 3 evékanal olaj, 1 fej
voréshagyma, 1 evdkanal etelizesitd,
keveés s6, izlés szerint 6rélt bors (feke-
te v. fehér)

A tarhonyat labosba, a forr¢ olajra
szorjuk, és folyamatosan kevergetve
szép barnaspirosra piritjuk. Ezutan be-
letesszUk a megtisztitott, negyedekbe
vagott hagymat, majd a térfogatahoz
kepest két és felszeres mennyiségu
forro vizet radntunk. Beleszorjuk az
ételizesitot, és befedve addig f6zzuk,
mig atarhonya megpuhul, ill. az 6sszes
levet felszivja. Kbzben a turot szitan at-
nyomjuk, és 6sszekeverjuk a habosra
felvert tojassal és a tejfollel. Meghint-
juk a finomra vagott kapor felével, és
izesitjuk soval, borssal. Majd az egé-
szet a kihult tarhonyahoz keverjuk. Ki-
kent és morzsaval meghintett tepsibe
egyenletesen belesimitjuk, elémelegi-
tett sutében addig sutjuk, mig a masz-
sza mar nem tapad a késhez. Ha kész,
tetejét kaporral még megszorjuk, és
kockara vagva talaljuk.

Edes valtozat:

Fenti hozzavalok, a hagyma, ételize-
sitd, so, bors kivételével. A f6z6viz le-
vének felét tejjel helyettesitjuk, és egy
vaniliascukrot tesziink hozza. A turos
masszahoz pedig izlés szerint teszink
meég cukrot, vanilidscukrot.

Hozzavalok:

400 g malna (friss vagy fagyasztott),
1/2 csesze viz, 3 ek chiamag, 1 csesze
zabliszt, 1 csésze zabpehely, 1 tk vani-
liapor, 1 tk fahéj, 1/3 csésze méz, 1/3
csesze olvasztott kokuszolaj

Elkeszites:

A malnat a vizzel egyutt tegyuk fel
10 percre alacsony langon féni. Ekkor
vegyuk le a tuzrél és szorjuk bele a
chia magokat. Keverjuk el, majd varjuk
meg mig kissé lehul és besurtsodik.
Egy talban keverjuk el a zablisztet, a
zabpelyhet, a vaniliat, a fahéjat, a ko-
kusz olajat €s a mézet. Egy csészényit
tegyunk ebbdl egy kisebb tepsi aljara
és nyomkodjuk le kanallal. 180 fokos
sutében sussuk 10 percig, majd ve-
gyuk ki és hagyjuk kihdlni. Oszlassuk
el a malnas tolteléket rajta és szorjuk
a tetejére a maradek zabpelyhes ke-
veréket. 25 perc alatt sttjuk készre. Ha
kihalt, fogyaszthatjtuk.
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