2018. julius 6-4n
és 7-én keriil
megrendezésre a
Fokté6i Falunap!

A tervek szerint a péntek
este a fiataloké lesz. Szom-
‘t baton az el6z6 évekhez ha-
waistt m\* v 7. g sonldéan olyan programok

st lesznek, hogy reményeink
szerint a gyerekektél az
idosebbekig mindenki talal
majd szamara megfeleld
szorakozast.

A tavalyi évihez képest szeretnénk csékkenteni leg-
alabb 1 millid forinttal a falunapi kdltségvetést, vala-
mint igéret van 1 milli6 forint palyazati tamogatasra
is.

A hagyomanyoknak megfeleléen idén is meghirdet-
jik a fézoversenyt, amelyre jlinius 20-ig lehet ne-
vezni az onkormanyzatnal. Két kategoridban varjuk
a jelentkezdket: tarhonyds étel és tarhonyds kiilonle-
gesség. A tavalyi évben a vandorserleget az LST csa-
pat (Hajdu Attila és csaladja ) nyerte meg, idén meg-
latjuk, hogy megtarthatjak-e a serleget.

Oriiliink annak, hogy évrol-évre egyre nagyobb a to-
meg a foktdi falunapon, de azt sajnalattal lattuk, hogy
falubeliek csak kevesen voltak. J6 lenne, ha a falu-
napra elsdsorban a foktdiek jonnének el nagy szam-
ban! Szeretnénk, ha a gyerekek ¢€s a felndttek lesétal-
nanak a focipalyara, ha nem is egész napra, de leg-
alabb egy kicsit koriilnézni.

Legyen a falunap a falué!

A falunap részletes programjat a juniusi ujsagban
olvashatjak majd.

2018. MAJUS

Majus 23-an szerdan 15 6rakor
gyermeknapi miisor lesz a jat-
szotéren!
Kozremiikodik a
LOCA egyiittes,

akik a dalokat és torténeteket népi és klasszikus
hangszerekkel, illetve hangkelt6 eszkozokkel
megszo[altatott élé zenel klserettel adjak el6.

Cukoragyu, qu| enni- mmvalo'

Mindenkit szeretettel var Fokto Kézség Onkorményzata
(Esb esetén a rendezvényt a kultirhazban tartjuk meg.)
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Kerti hulladékok égetése

Felhivas
@% A kerékpar- ﬁ
ut — bar még
nincs teljesen ;

kész — kerék-

parral jarhaté. Kérjiik azonban, hogy
személygépkocsival sem a miiszaki
atadasig, sem az atadast kovetGen

ne jarjanak rajta!
Sajnos a figvelem felhivads
aktudlis, mivel tébben

gépjarmiivel mentek végig rajta.

A kerti hulladék egetése marcius 1-t6l majus 31-ig, illetve
szeptember 1-t61 december 1-ig végezhet6 hétfotol
szombatig. Az égetést 8:00 és 18:00 ora kozott lehet ve-
gezni, szélcsendes idében. Unnepnapokon és vasarnap
égetni tilos!

Tilos égetni tovabba a kerti hulladékokkal egyutt kommuna-
lis, veszélyes és ipari ere- g . ]

deti hulladékot (pl. mi-
anyag, gumi, vegyszer,
festék, ezek maradva- S
nyai, stb.)




Mindenki tudja ,,modern” korunkban,
hogy mi az a ,tavirdnyitas”. Taviranyi-
toval kapcsoljuk be a televiziot, vagy
zarjuk le az aruhaz elotti parkoloban
gépkocsinkat, s 1épiink be a bolt ajtajan,
ahol gyermekiinknek taviranyitos autot
vasarolunk. Mindezt megszoktuk, min-
dennapunk részévé valt. De az mar kis-
sé szokatlan a szamunkra, hogy elfo-
gadjuk: Isten is igy miikodik.

Pedig igy van: ,,Akiket Isten Lelke
vezérel, azok Isten fiai”. (14) Akik Is-
ten vezetésére bizzak magukat, akik fe-
lulrél vezérelt emberek, azok jol tudjak
ezt. Hiszen nem a félelem iranyitja
oket, hanem mennyei Atyank. ,,Mert
nem a szolgasag lelkét kaptitok,
(hogy ismét féljetek), hanem a fiusag
lelkét kaptatok, aki altal kialtjuk:
’Abb4, Atyam!”” — mondja az apostol.
(15) Janos apostol is errdl tesz bizony-
sagot: ,,A szeretetben nincs félelem,
sot a teljes szeretet kiiizi a félelmet;
mert a félelem gyitrelemmel jar, aki
pedig fél, nem lett tokéletessé a szere-
tetben. (1 Jn 4,18)”. Latjuk tehat, hogy
a félelem és a tokéletes szeretet kizarjak
egymast. Amikor Istvan vértanit meg-
kovezték, a Jézus iranti mélységes sze-
retete minden félelmét elnyomta
(ApCsel 7,54kk).

Az a legfobb erdsségiink minden baj-
ban, szenvedésben, hogy biztosan tud-
juk: ,Isten gyermekei vagyunk” (Roma

Kedves Testvéreim!

8,16/b). Isten Szentlelke a mi lelkiink-
kel 6sszhangban errdl biztosit benniin-
ket és ezt a szilard bizonyossagot senki
nem veheti el téliink. Ha pedig gyerme-
kek vagyunk, akkor Orékésok is va-
gyunk: ,,0rokosei Istennek és Grokostar-
sai Krisztusnak” (17a). Ez a mi lathatat-
lan, de biztos reménységilink, amelytél
senki sem foszthat meg benniinket, ha-
csak onként le nem mondunk réla. Ezt
ne is tegylik meg semmilyen koriilmé-
nyek kozott sem! Mert nem éri meg. A
mennyeit foldire valtani megbocsatha-
tatlan dolog. Nem valt be Judas eseté-
ben sem, aki Jézus iranti szeretetét foldi
kincsre, 30 eziistre cserélte fol!

Ha pedig Isten gyermekei vagyunk,
akkor 0Orokosei leszlink annak, amit
azoknak készitett, akik hallgatnak a sza-
vara. Mert Isten igéretei az eljovendd
Teremtésben valora valnak. Orokosei
lesziink Istennek és orokostarsai
Krisztusnak. Végtelen 6romben és ki-
mondhatatlan dicsOségben lesz résziink.

De csak akkor, ha foldi palyafutdsunkat
tisztességgel elvégeztilk, az ezzel jaro
kiizdelmet hibétlanul végigharcoltuk.
Valdjdban az Ur nem terhel meg ben-
niinket felettébb. Tudja mekkora a te-
herbird képességiink. Ha az uton vétke-
zlink, mert nincs hibatlan ember, van
partfogonk az Atyanal: az igaz Jézus
Krisztus (1 Jn 2,1b). O engesztels aldo-
zat a mi blineinkért, de nemcsak a mién-
kért, hanem az egész vilag biinéért is
(2). Isten ugyanis ezért kiildte el 6t ebbe
a vilagba. De ha megvan benniink a
készség arra, hogy vele egyiitt szenved-
jink, akkor vele egyiitt meg is dicsoii-
link (Roma 17b). Adja meg Isten, hogy
esengd vagyakozasunk, valosaggd val-
jon a maga idejében! Amen.

Aldott Piinkésdit kivinok e sorokkal
Mindnydjatoknak:

Muzsnai Lasz16 ny.Ip.
Fokt6, 2018. Piinkosd

Nyari Bibliahét a gyermekeknek a Reformatus gyiilekezetben:
junius 18-22-ig, du. 2-6-ig. A részvétel ingyenes.
Varjuk a gyermekeket szeretettel!

Tiszi néni.

Junius 16-4n
szombaton
& dratdl

BOLHAPIAC
lesz a Tsz haz

elétti
WA : parkoléban
A bolha iac tobb 5zempontbol is
fontos és ésszerl a mai wlagban
Aki figyel a kérnyezetére és feleldsen
gondolkodik a jovdjét illetden, az
nagyon sokat tesz azzal, ha megunt
dolgalt elcseréli vagy eladja. Sok
energiat spdrolunk és csokkentjiik a
kornyezetszennyezést, ha nem a
szemétbe dobjuk a megunt térgya-
inkat. Tudta, hogy ey pdlo eldallita-
sdhoz 2700 liter viz szikséges?
Ha nem djat vesziink, tobbszordsen
is tesziink a kérnyezctijnkért, mert
a régi sem keriil a szeméttel sgyutt
az égetdbe és még pcnzt is
5poro|unk
Kell, hogy véltozzon a szemlélet!
Ne szégyelljiik a hasznaltat
megvenni, mert lassan ellep
bennlinket a szemét, a szekrényeink
pedig roekadoznak a felesleges
ruhaktdl és a sok kacattdll

o Allapotfelmérés
o Egyenre szaboft mozgasterapia
e 5 éves kortdl -

Mozgasterap:at ajanlom:

rossz téri thjekozodas esetén

hiperaktiv gyermekeknek

kmr

Mozgasterapia-, A tanulas 6rém is lehet!”

Meghatarozott mozgasformékkal az idegrendszer mas és mas terlleteit stimulaljuk, ezen
keresztlil pedig jelentds javulas érhetd el a gyermek teljesitményében.

Az ember szémara az ember a természet legmegfoghatatlanabb csodéja; mert képtele-
nek vagyunk felfogni, mi a test, és még kevésbé érfjiik, mi a szellem, és azt értjiik a leg-
kevéshé, hogyan egyesiilhet a szellem a testtel.”- Pascal

ovodasoknak, iskolasoknak

bizonytalan mozgasu, egyensulyérzékkel kiizd6 gyermekeknek
lemaradt mozgasfejlédési gyermekeknek

mozgéaskoordinacids problemakkal kiizdd gyermekeknek

figyelem-, és koncentracié zavaros gyermekeknek

megkésett beszédfejlddés, beszédhiba esetén

tigyetlen kézmozgasu, finommotorikai fejletienséggel kiizd6 gyermekeknek
beilleszkedési-, &és magatartasi zavaros gyermekeknek

szocializacios problémakkal kiizdd gyermekeknek

azoknak a gyermekeknek, ahol stressz oldasra van sziikség

tanulasi nehézséggel kiizdé gyermekeknek (diszlexia-olvasaszavar, diszgrafia-
iraszavar, diszkalkulia - szémolaszavar megelGzésére és oldasara)

Krauszné Krizsan Szilvia
ovoapedagdgus, mozgasterapias pedagdgus (70/37-63-493)
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»Alegjobb orvosok: dr. Elégedettség, dr. Higgadtsag és dr. Jokedély.”

Iskolank tanuldinak személyiségfejlesztése, képességeinek
minél teljesebb kibontakoztatisa, a mindennapi boldogsag-
hoz, boldogulashoz valé elengedhetetlen tudas atad4sa, mind-
mind mindennapi munkank részei. Hivatdsunkban nagyon
fontosnak tartjuk azt is, hogy tanuloinkat arra neveljiik: 6v-
jak, vigyazzak egészségiiket!

Ez volt a célunk, akkor is, mikor aprilis 6-an, pénteken
megrendezésre keriilt az EGESZSEGNAP a foktdi Magyar
Lészlé Altaldnos Iskoldban. Apropoja az Egészségiigyl Vi-
lagnap volt, melyet aprilis
7-én Unnepliink. Jémagam,
Medve Marianna voltam
megalmoddja és megszer-
vezdje ennek a napnak. Ar-
ra gondoltam, az egészsé-
ges €letmdd tobb teriiletét
is feldleljik majd vidam,
vagy éppen tanulsagos fel-
adatokkal, bemutatéval, ja-
tékkal ezen a délelétton.
Segitségiil hivtam Vajda |0
Istvanné védonot, aki elo- | &N
adast tartott nekiink az
egészséges életmodral, elo-
zetesen megkerestem még o :
Mészaros Béla boltvezetot is, aki azonnal rendelkezesunkre
allt és sok-sok kilogramm gyumolcs adomanyozasaval tamo-
gatta iskolai programunkat.

Eztton is KOSZONOM magam ¢és a gyerekek nevében szi-
ves segitségiiket!

Szeretnék még koszonetet mondani kollegdimnak, akik se-
gitették munkamat!

A reggelt igazgaté néni nyitotta meg, majd ismertettem a
nap programjat. Meghallgattuk Magdi néni elbadasat, aki a
digitalis tablan is kivetitette nekiink a legfontosabb tudnivalé-
kat a helyes taplalkozasrodl, az egészségmegbrzés fontossaga-
16, s arrdl is beszélt, mit tehetlink, ha valaki bajba keriil. Be-
mutatdja végeén kérdéseket tett fel a gyerekeknek, s a legligye-
sebb valaszolok narancsot kaphattak.

Azutan a 8.-os lanyok, Mészaros Alexandra, Petréczki Kar-
ina, Szlics Anna és Tokes Szofi tanccal mozgattak meg ben-
niinket a friss levegén mindannyiunk érémére, hiszen a jé le-
vegdn valé mozgas nélkiilozhetetlen szamunkra!

A délelott folyaman kvizkérdésekre valaszolhatott minden-
ki, akik kozil kiilonbdzé nyereményeket sorsoltunk ki: né-
hany festményemet, Vali néni munkait s sok-sok gyiimélcsot.

(C.H. Spurgeon)

A legligyesebbnek bizonyult ebben a feladatban: 2-8. osztaly-
ban: Szlics Anna, T6kés Szofi, Tékés Aron, Csomor Daniel,
az elsdsoknél: Papp Lacko, Mészéros Kira.

Volt még zéldségfelismert’:’u verseny is, érdekes és kiilonle-
ges termésekkel, ahol Mészaros Alexandra volt a legtdbb
pontszamot eléro.

A tizérai sziinetben gyiimdlcssalatat ehettek a gyerekek az
egészséges taplalkozas jegyében, melynek elkészitésében
Margé és Judit néni segitett.
= Ebéd el6tt tartottuk a zard-
esemeényt, melyen viccmon-
dé versenyt kacaghattunk
végig a lelki egészségiink
megorzésére példat mutat-
va. Erre elozetesen sokan
jelentkeztek, de a végén a
kovetkezd gyerekek mertek
kiallni "viccelddni":

Biré David, Szili Mark,
Sz6nyi Donat, Lakatos Pan-
na, Kovacs Lilla, Rupa
Szonja, Mészaros Kira és
Papp Lack®d.

Kozilik oklevelet kapott:
: Biré David, Szili Mark és
Papp Lacké. Gratuldlunk!

Nagyon szép alkotasok sziilettek a rajzpalyazaton is, melyre
mar hetekkel ezel6tt el lehetett kezdeni a késziilést. Kollega-
im segitségével értékes kiallitasi anyag gyilt dssze plakatok-
bol, 3D-s alkotasokbol és rajzokbdl is, melyet iskolank folyo-
sdjan allitottunk ki.

A dijakat Farkas Aniké igazgatond adta at a helyezést el-
éroknek.

Kategoriak és helyezések:

Plakatok: 1. 3-4 . osztaly, 2. 1-2. osztaly; Kiilondij: Szabd
Panna, Petroczki Karina

3D-s alkotasok: 1. 1-2. osztaly, 2. Bakai Balazs, Kiilondij:
Szili Mark

Rajzok: 1. Kovacs Nora és Kovacs Lilla, 2. Rupa Amanda,
3. Mészaros Kira; Kiiléndij: Szényi Donat, Csomor Déniel

Gratulalok mindenkinek!

Ebéd utan pedig egy kicsit pihenhettek a gyerekek mesehallga-
tassal, lazitassal a napkdziben, Mert ugye az is nagyon fontos!

Bizom benne, hogy mindenki jol érezte magat ezen a napon,
s tanuldink sok értékes és hasznos élménnyel gazdagodhattak!

Medve Marianna tanito néni, szervezd

ldén nem csak a falu kézpontjaban allitottunk majusfat

A Sziiletések Parkjaban talalhato fak koziil azok is fel lettek
diszitve, amelyeket kislanyok részére (ltettek.
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FIGYELEM!

A Fonix SE edzbterme he-
tente harom alkalommal vér-
ja a sportszeret6 fokidi lako-
sokat a miveld-
dési haz emele-
tén.

Az edzéterem-
ben futdpadok,
biciklik — mellett
elliptikus tréner,
fekve nyomd pad, valamint egy kombinélt erési-
t6 gép, a féldszinten pingpong asztal varja a sportolni vagyokat.

A terem hasznalata INGYENES, a hazirend betartasa kotelezo.
Nyitva tartas: hétfé, szerda, péntek: 19 oratol




EOKTOIL HIRMONDS

Egy nap térténelem
gyerekeknek és
felnétteknek
2018. junius 2-3.

Gyiilekez6: Fokt6-Duna part, Fekete Hor-
gony Bufenél
Jinius 2. szombat, 10.00-18.00.
,Nagy utazas” - Megemlékezés az 1599
jniusaban lezajlott Dunai ltkdzetrdl.

- 10:00-Unnepélyes megnyito

- Korh(i bemutatok

- Harci viadalok

- Korh ételek, italok - kobzos énekmondé kiséretében

- Lovaglas, érinté masszazs

- Jurta sator, ijaszat, vetélkeddk

Tabortliz, szalonnasiites, taltos dobolas

Junlus 3: vasarnap, 10.00-15.00.

- ljaszat - haziverseny, tagtoborzas

- Edz6 parkban szabad edzés

- Kézmives foglalkozas

- Blivész bemutato
Minden nap étel, ital - mértékkel
Felolvasas, torténelmi ismeretek bovitése a kiilonbdzd korokrol.

A rendezvény INGYENES!
Tamogatok: Fokté Kézség Onkormanyzata, Ejsolyom ljasz és Kultu-
rélis Egyesiilet, Fénix SE - ljasz szakosztély, Fekete Horgony ama-
tér alkotok s sokan masok..
Info: 06-20-4234260, vagy 06-30-6038884

Elektromos és elektronikai
Hulladékbegyiijto kcm'

Idépontok:
majus 22. kedd 8:00-16:00
majus 23. szerda 8:00-16:00
majus 24, csiitortok 8:00-16:00
majus 25. péntek 8:00-16:00
majus 26. szombat 8:00-12:00
Helyszin:
Foktd, Kossuth Lajos u. 2. (az
onkormanyzat udvara )

Az akcid soran az alabbi hulladékok begytijtése torténik:
TV, vided, magnd, hiitdszekrény (csak motorral), mosé-
geép, centrifuga, haztartasi kisgépek, haztartasi nagygépek,
informacios és tavkozlési berendezések, radiotelefon ké-
sziilek, elektromos és elektronikai barkacsgépek, szersza-
mok, gaztlizhely, gazbojler, mikrohullamu siitd, elektro-
mos siitd, szamitdgép és tartozékai, nyomtatd, szamologép,
lemezjatszo, stb.
Az elektromos és elektronikai hulladékok szétszerelt dlla-
potban nem adhatok le !

Retro majalis

Majus 1-jén retro majalist tartottunk a fitness-szabadidd
parkban. A kicsi, de lelkes csapat jol érezte magat. Ettiik a
virslit mustarral, szolt a ,gmint a mokus fenn a fin” és ,, sef
te bunkocska”.... Aki akart, versenyezhetett is, sok-sok nye-
remény talalt gazdara. Volt asszonycipeld és gumicsizma ha-
jitd verseny, a gyerekeknek aszfaltrajz- és tobbféle ligyességi
verseny.

Készonjiik mindenkinek a segitséget és Schaffer Addm-
nénak a tamogatdst!

Amikor repiil a gumicsizma...

.. €s a diofan fennakad...

HIRDETES

* Fokton albérlet kiadd! Tel: 06/70 5987370
* Ugyanitt 1m x 1,5 m-es kiskocsi elado.

Az atomerémii korzetében mért dozisteljesitmények a 2018
marciushan kozolt hivatalos adatok alapjan

Uszdd 83 nSv/h Géderlak 87 nSv/h
Paks 82 nSv/h Foktd 85 nSvih
Dunaszentbenedek 84 nSv/h Kalocsa 81 nSvih

— Magyarazat a dozisteljesitmény értékeléséhez:

~ Wl A koémyezeti-dozisteljesitmény mértékegysége a
| nanosievert/ora (kiejtése: nanoszivert per ora), jele:
nSvih (1 nSv/h = 0.000 000 001 Sv/h)

A természetes hattérsugarzas mértéke Magyarorszagon
50-180 nSvih koriil ingadozik. Ez az érték fiigg a ma-
gassagtol, a talaj tipusatol, tovabba a természeti, iddja-
rasi koriilmények (Ilégnyomés, csapadék, ...) valtozasa-
tél.
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