2018. JUNIUS

A Foktéi Hirmondd megtalélhaté Foktd kézeég hivatalos honlapjén ie.

Falunapi hivogaté
Kedves Foktbiek!
Julius 6-an és 7-én pénteken és szombaton ismét FALUNAP!
J6 lenne, ha minden falubeli magaénak érezné ezt a napot és sokan lején-
nének a focipalyara!
A plakat alapjan mindenki valogathat a programok kézétt.
Pénteken lesz disco és egy rock banda, a New Generation is szinpadra
lép.
A szombati napon miisort adnak az évodasok és az iskolasok, a falu két
kérusa és néptancegylittese. Délel6tt a gyerekeknek lesz habparty, toriil-
kézét hozzanak magukkal! Lesz orvosi sator is, ingyenes vércukor- és vérnyomasmeérés, férfiaknak prosztataszii-
rés vérbdl... stb.

A délutani programban szerepel a Dunapataji citerazenekar, az Ab-
ba Sisters, a Desperado és sokak kedvence, a 3+2 egyiittes.
A gyerekeket zenés mUisorral a Stringsing egyiittes szérakoztatja
majd.
Este a talpaldvalét az EASTER zenekar szolgaltatja.
Tombolat 200 forintért lehet vasarolni, sok-sok nyeremény mellett a
nyeretlen szelvényekkel ismét a fédij kerékpar lesz.
A fézéverseny két kategdridban kerlilt meghirdetésre: tarhonyas étel
és tarhonyas kiilénlegesség. A legjobban sikerlilt ételeket haromtagu
zs(ri dijazza.
Tovabbra is varjuk a fézéversenyre térténd jelentkezéseket!
Jelentkezni az alabbi telefonszamon lehet: 06-78/678-130.
A gyerekeknek ingyenes lesz az ugrélévar, a habparty és a lufi hajio-
gatas.
A blifében étel-ital vasariasi lehetiség, ezenkiviil lesz még dodzsem, ringlispil és trambulin.
Maréfalvarol, a testvérkozségbél is varunk felnétt vendégeket.
A gyerek tanccsoport auguszius 5-én szerepel Foktén.
Szeretettel varunk mindenkit, érezzék jol magukat, j6 szérakozast kivanunk!
Fokté Kézség Onkormanyzata

Fellns.quk a kOZGP"' kolaba és glmnézmmba jéré dlékok flgyelmet hogy jelentkezhetnek
 f Gk, rendez6k munkajat.
: ' inyzat leigazolja.

He]ler Kérolyne 06-78/¢ 678-130

FELHIVAS!
A kovetkezd kiallitast l u/
augusztus elejére tervezziik.
e e &

Témaéja: Kézés miltunk -
intézményeink és kézos-
ségeink kiallitasa
Szeretnénk a kozds multunk néhany darabjat
kidllitani, prébalunk felkutatni az
intézményeinkkel kapcsolatos régi eszkdzoket,
targyakat, képeket.

(Orvosi rendel8, gydayszertar, iskola, 6voda, a
két egyhdz, posta, takarékszévetkezet és még
ami esziinkbe jut.)

Ha a lakossagnal vannak olyan régi darabok,
kidllithato targyak, amelyek barmely
intézménnyel kapcsolatosak, kérjiik, jelezzék az
alabbi telefonszamon:

Battané Palfi Erzsébet 06-20-2169766
Készénjiik!

2018. junius 15-én elballagott a 8. osztaly




2018. junius 20-4n a képviseld testiilet
megvitatta ¢és elfogadta Foktd Kizség
Ovoddja és Szocidlis Szolgdltatéja be-
szamolojat.

Roviditett formaban az alabbiakat tar-
talmazza a beszamol6:

A 2017-2018-as nevelési évben a tor-
vényi elbirasoknak megfeleléen 4 8
6vodapedagogus és 3 16 dajka végezte a
munkat.

A gyermekek ketté vegyes életkort
csoportba vannak bontva: kis- kzépsd
csoport: nevelési év elején 13 16 , év
végén 16 f6; kozépsd — nagy csoport:
Igevelési év elején 18 6 , év végén 18

0.

A 2018-2019-es tanévre 9 gyermeket
irattak be az 4altalanos iskola els6 oszta-
Iyéba (5 ot Foktore, 4 fot Kalocsara).

Az évoda targyi feltételei megfelel6-
ek, szakkonyv és gyermekkonyv készle-
tiinket folyamatosan bdvitjiikk. A jaték-
készlet bovitéséhez a Fokt6i Mg, Kft. is
hozzajarult.

A GLENCORE cég év eleji adoma-

Ovodai beszamolo

nyabdl szintén jatékokat, valamint tisz-
talkodasi szereket és egyéb, a minden-
napi munkahoz sziikséges dolgokat va-
saroltunk.

EzGton is szeretnénk az adomanyo-
zoknak kdszonetet mondani!

Az éves programjaink:

Népmese napja, 0szi betakaritas meg-
tigyelése, Marton napi innepség, papir-
gytijtés, Mikulas linnepség, mfisort ad-
tunk a gyertyagyijtason, karacsonyi jat-
sz6hdz, kardcsonyi linnepség, télen ma-
darvédelem- madaretetés, gyermekfar-
sang, feln6tt farsang, tavaszi jatszohdz,
Pindur-pandur szinhdz eladésa, blivész
miisor az évodaban, (ezt a két miisort a
papirgyiijtésbdl finansziroztuk ), nyilt
nap az dvodaban, évzard misor.

Az egyik csoport Fajszra a Bikas ta-
nyara, a masik Szegedre a Vadasparkba
ment kirandulni.

A kalocsai kdényvtar munkatarsai 3 al-
kalommal koényvtarfoglalkozast tartot-
tak a nagycsoportosoknak, az év soran
négyszer vettlink részt zenedran a kul-
tirhazban.

Az iskolaba készilé gyerekekhez
tébbszor ellatogatott a leendd tanitd né-
ni és iskolaba hivogato foglalkozason
vehettek részt a sziileikkel egyiitt.

Osszegezve: sikeres, mozgalmas és
eredményes nevelési évet zartunk,
amely intézménylink valamennyi dolgo-
zojanak lelkiismeretes munkajat bizo-
nyitja. Koszonet a sziiloknek a sok se-
gitségért!

Koszondém a polgarmester urnak, a
képviseld testiiletnek, az 6nkormanyzat
irodai és technikai dolgozdinak az év
soran nyujtott segitséget!

Binki Zoltinné
ovodavezetd

Mi a teendd a nyari rendkiviili meleg-
ben? Testlink normalis koriilmények
ko6zott az izzadés altal hiil le, de nagyon
nagy hoségben elveszitheti ezt a képes-
ségét. Ilyenkor gyorsan emelkedik a test
homérséklete, ami hégutat okozhat. Ez
igen komoly allapot, karosithatja az
agyat és mas szerveket, esetenként akar
halalos kimenetelli is lehet. A héguta
tiinetei a vords, forrd és szaraz bor, a
szapora pulzus, likktetd fejfajas, szédi-
Iés, émelygés, zavartsag vagy tudat-
vesztés. Ha valakinél a fentieket tapasz-
taljuk, hivjuk a mentbket. Addig is, mig
megérkezik a segitség, fontos a beteg
lehiitése. Vigyiik arnyékba, permetez-
ziink ra hideg vizet, vagy mossuk le hi-
deg vizzel, esetleg hideg vizes kadba
iiltessiik.

Tanacsok nagy meleg esetére: azok,
akik szivgyogyszert szednek, a vizhaj-
tas mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiségll folyadékot, azaz a szoka-
sosnal egy literrel tébbet a forré napo-
kon! Csecsemdket, kisgyermekeket ar-
nyékban levegdztessiink, ne sétaltas-
sunk a héségben kisbabat! Sose hagy-
junk gyermekeket zart, szell6zés nélkiili
parkolé autéban. Ne hagyjunk gyerme-
ket, hazi kedvencet tizé napon all6 au-
téban, mert par perc alatt is 50-60 fokra
melegedhet fel az autd, és a benne 1ilok
hésokkot kaphatnak. Ne hagyjunk az
autoban napsiitésnek kitett helyen hajto-
gazzal miikodo spray-t és gazongyujtot,
mert ezek tiizet okozhatnak. Felheviilt
testtel ne ugorjunk be a hideg vizbe, ne
usszunk teli hassal vagy ittasan. A ki-
randulék mindig gondoskodjanak ele-
gendd folyadékrol, és ne térjenek le a
turistatitrol. Ha magas az UV-index, a
bérgyogyaszok szerint 11 és 15 6ra ko-
z0tt ne tartézkodjunk napon, mert meg-
nd a leégés miatt a bérrak kialakuldsa-
nak veszélye. Kanikulai napokon a kii-

Hoségriado!

l6nésen meleg dél koriili, kora délutani
orakat — ha teheti — t6ltse otthon, vi-
szonylag hiivisben, besotétitett szoba-
ban! Nagy melegben zuhanyozzon lan-
gyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!
Alkalmazzunk mentolos torldkend6t ar-
cunk, karjaink felfrissitésére. Korlatoz-
za a szabad levegdn vald tartozkodast a
kora reggeli (6-10 6raig) és esti 6rakra
(18-22 oraig)! Ha tehetjiik, halasszuk el
a szabadban vald jatszast, munkavég-
zeést. Ha musz4j kanikuldban szabad tér-
ben dolgoznia, tartson gyakrabban pihe-
ndt, amit legjobb drnyékban tolteni.

Etkezési tanacsok: kanikuldban sza-
molnunk kell azzal, hogy az izzadsiggal
és parolgdssal leadott folyadékveszte-
ség jelentosen megnd. Nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni, hogy a fokozott
folyadékveszteség mellett fokozott so-
veszteség is jelentkezik. Ne fogyasszon
olyan innival6t, amely sok cukrot, kof-
feint vagy alkoholt tartalmaz - ezek fo-
kozzak a szomjlisagérzetet, még tobb
folyadékot vonnak el a szervezett6l!
Igaz ez a nyéaron oly kozkedvelt sorre
is, amely dehidratalja a szervezetet. Et-
rendiink legyen parolason alapuld, zold-
ségfelékben és gylimdlesdkben gazdag
(keriiljiik a ,,magyarosan” fiiszeres ne-
héz husételeket!). A forré napokon még
most is kedvenc a behiitstt gérogdiny-
nye, amely jol oltja a szomjat is.
Egylink kisebb ételadagokat, egylink
gyakrabban. Fogyasszunk féétkezésként
is salataféléket.

Oltozkodési tanidcsok: konnyi, vila-
gos szinli, b szabasu, pamut alapanya-
gi ruhdt hordjunk forré napokon! A
nagy melegben — atmenetileg — felejt-

stik el a sziik topokat, nadragokat, szok-
nyakat. Hordjunk inkabb laza, kénny(
lenvaszonbol késziilt felsérészeket, bd
szart nadragokat, szellds bltzokat. 1d6-
sek se viseljenek ilyenkor sotét szinii,
fekete ruhat, fejkend6t! Mezitlab cipo-
ben jarni kényelmes, de a labunk gyor-
san megizzadhat. Helyezziink a cip6be
frottirbdl késziilt talpbetétet. Aki hajla-
mos a verejtékezésre, az viseljen nagy
keretli napszemiiveget, amelynek kerete
nem tapad szorosan az arcahoz.

Utazas, kozlekedési tanacs: a fuvott
gumiabroncesal rendelkezd jarmiivek
(gépjarmiivek, kerékpar) esetében a
nyari id6szakban, a nagy meleg miatt
gyakrabban ellenérizzék jarmiiveik ke-
rekének a légnyomdsat. Ha hosszabb
utra indulunk a gépkocsiban utazdk ré-
szére vigylink hiitétt folyadékot. A nagy
kanikula a jarmiivezet6k szervezetét is
nagyon megterheli, a reflexek tompul-
nak, a vezeték még inkabb tiirelmetle-
nebbek. Ha hosszabb utat kell megten-
ni, érdemes két-harom oranként, vagy
sziikség szerint pihendt tartani.

Tanacsok strandolashoz: ne fiirdd-
jon kozvetleniil étkezés utan, teli gyo-
morral! Szeszesital, vagy egyéb baditd
hatast szer altal befolyasolt allapotban
tartozkodjon a flirdozéstol! Napozas
utan testét zuhanyozassal, vagy mas
moédon hiitse le, felheviilt testtel soha
nem menjen a vizbe! Sziv és érrendsze-
ri-, 1égz6-, tovabbd mozgasszervi beteg-
ségben szenveddk egyediil soha ne fiu-
rodjenek! Aki nem tud uszni, mély viz-
ben ne hasznaljon felfijhato fiirdGesz-
kozt (gumicsonak, gumimatrac), azon
lehetdleg ne aludjon el! A napvédd ké-
szitményt annak elGirdsai szerint hasz-
nalja. Fokozottan védje szemét megfe-
lelé UV sziiréfeliiletli napszemiiveg
hasznalataval.

Dr. Csoszor Maria
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FALUNAP

2018.07.07. SZOMBAT

Bufe: etel-ital vasarlas biztositott  Orvosi sator- dodzsem- ringlispil
Ingyenes: habparty — legvar - lufi hajtogatas
Helyszin: Fokto - sportpalya




Rajtunk mulhat-e?

Napjainkban sajnos egyre t6bb kis iskolat zarnak be létszamhiany miatt. ljeszté a gondolat,
hogy erre a sorsa juthat Foktd is. Aﬂjon ift az alabbi cikk elgondolkodtatasul mindannyiunknak!
A helyi kis iskola fontos tényezdje a falu fejlédésének, a kulturalis elsivarosodas megakada-
lyozasanak. A lakossagot szoros kapcsolat, érzelmi kotédés fiizte az iskolahoz, fontos szere-
pe volt a kdzdsség Osszetartozasaban, fennmaradasaban.
Az iskola a tarsadalom szimbolikus jelenlétét fejezi ki, a kulturalis t6kébdl valo részesedést, a
gyermekek sorsaért viselt tarsadalimi feleldsséget. Mindettdl megfosztjak azt a falut, ahol 1ét-
szamhiany miatt bezarjak az iskolakat.
Van olyan teleptilés, ahol foggal-kérémmel harcoltak azért, hogy iskolajukat megtartsak, van,
ahol apétiai kdzonnyel vették tudomasul, hogy bezar az iskola. Sajnos a szlilék kdrében egy-
re jobban elharapodzik, hogy nem iratjak be a gyerekeket, inkabb elviszik a kozeli varosba
kilénbdzd okokbdl. Taldn mert az olyan ,divat, vagy sznobizmus”. Par év mulva szivesen
megkérdezném azokat a sziilket, megérte? Tényleg ,kiilonb” személyiség(, vagy nagyobb
tudasu lett gyermekiik? Tobbre vitte, mint az, aki a helyi kisiskolaban végezte el az elsé négy
vagy nyolc évfolyamot? Azt hiszem meglepd valaszokat kapnank, bar elég, ha csak kdrilng-
zlnk, és tudjuk a valaszt.
Igen, nagyon sok csaladot sikertilt meggyGzni arrdl, hogy a kisiskola, az dsszevont tanitas
olyan hatranyok, amelyek nem ellensulyozzak a csalad lakohelyén vald tanulas elényeit.
Azonban arrol senki nem beszélt, hogy tdbb kutatasi eredmény is arra utal, hogy a kis Iét-
szam( osztélyok, a személyes kapcsolat, a biztonsag, ami egy kisiskolaban elony, bizony
eredményes.
Idézziik kicsit fel, hogy melyek is egy kis |étszamu iskola az elényei: kicsi gyermekekrél
beszéliink, 6-7 éves gyerekek, akik az dvodai élet utan belekényszeriiinek egy szigor, sza-
balyokkal teli intézményi rendszerbe, ahol 45 percig egy helyben kel {ilni, figyelni, teljesiteni.
Kevés az-az iskola, ahol meg van az atmenet az iskola és ovoda intézménye kdzétt. Olyan
iskolaban, ahol kicsi a létszam, adottak a kérlilmények, a pedagogus alakithatja a tanmene-
tet, figyelembe véve a gyermekek személyiségét, tiréképességét, hisz ez altal sokkal ered-
ményesebb lehet a tanitas. Mi torténik most? Ezek a gyerekek egy idegen teleplilésen, ren-
geteg idegen gyerek kdzott (30 fés osztalyok) keriiinek be az iskola vilagaba. Mig a falu biz-
tonsagot adott, hiszen otthonuktdl nem messze tanulhattak, az udvarrél ismerds emberek-
nek koszdnhettek, azokkal a gyerekekkel tdltottek napjaikat, akiket szilletésiikiol kezdve is-
mertek. Nem utolsé szempont, s6t nagyon fontos, hogy szlldk, pedagogusok ismerték egy-
mast. Az iskola aktivan kivette a részet a kozdsségi programokbdl, a gyerekek misorokat
adtak, a sziilék, nagysziltk részt vehettek kozos rendezvényeken, a falu érezhette, hogy az
iskola az &vek, hiszen apaink, nagyapaink sajat keziikkel épitették, falai kozott rengeteg em-
lek bujik meg, emlékei idekdtnek rengeteg mar a falubdl elkdltdzott embert.
Kicsit pedagogus szemmel: altalanos iskolaban a tanitd személyisége a meghatarozo,
fontos, hogy a gyerek kotédjon hozza. Egy jo pedagogus csodakra képes. Also tagozatban
még nem elsédleges szempont az iskola felszereltsége, mert olcsd eszkozdkkel is fejleszt-
hetd a kreativitas, a lényeg, hogy a gyerek megszeresse a tanulast. A gyermeknek elsdsor-
ban ma is tudasra, rendre és szeretetre van szliksége az iskolaban, és nem csicstechnolo-
giai eszkdzokre — mondja egy megszallott pedagégus Gulyas Janos - Csak csendben, csak
halkan... cim(i dokumentumfilmjében.
Egy kis létszamu iskolaban tobb figyelmet kaphattak a gyermekek az alacsony osztalylét-
szam miatt, képessegeiknek megfeleld fejlesztést, biztonsagban érezhették magukat, hisz az
osztalyok ugy mikodhettek, mint egy nagycsalad. Van idd figyelembe venni a gyermek sze-
mélyiségét, megtanitani helyesen tanulni, a tarsadalmi normakat megismertetni, elfogadni.
Egy olyan iskola, ahol a gyermek otthon érezheti magat, biztonsagban, szeretetben. Ezt
ma ,alternativ pedagogianak” nevezik. Varosokban a szulék komoly pénzeket fizetnek azért,
ha azt szeretnék, hogy egy ilyen jellegii iskolaba, ilyen pedagdgiai modszerekkel dolgozo
osztalyokba jarjon a gyermekilk. Azt gondolom, ezek azok az értékék, amelyek megalapoz-
zak a gyermek jovdjét, hiszen az iskolai évek meghatarozzak az ember egész életét, ebbdl
épitkezhet a jovében. Nem mindegy, milyen alapokra épitiink.
Klebelsberg Kuné (a mai KLIK rola kapta a nevet) kidolgozta a népiskolai rendszert, amely-
nek alapelve volt, hogy ,egy iskola akkor van jo helyen, ha a gyermek gyalog is el tud menni
az iskolaba”. S minden olyan torekvés, amely elszakitja a gyermeket az otthona kozelében,
elérhetd tavolsagra lévd iskolatdl, a sziléfold, a kotddés elleni tamadas is.
A mai valosag: miis lett egyes falvakban az iskolabezaras kdvetkezménye? Mondjuk ki bat-
ran: névekedett a falu szocialis, kulturalis elmaradasa, a lakék elszigetelddése, a tarsas kap-
csolatok romlasa, a telepiiléshez vald kotddés érzése csdkkent, az egymas iranti tisztelet, az
Osszetartés, a valahova tartozas érzése csokkent. Ez nem mas, mint szomor( jovokép!
Tenyleg nem lehet felrazni a lakossagot, nem akarnak valtozast? A kdzony visszafordithatat-
lan karokat okoz!” Forrés: internet

IMPRESSZUM
Foktéi Hirmondé — Fokté Kozség Onkorményzatanak
ingyenes iddszakos kiadvanya — 2018. jiniusi szam
Felel6s kiado: Bakai Kéroly polgarmester
Tordelés és nyomda: Kalopress Kft. Kalocsa

Kovacs Istvanné 2018. majus

16-an Unnepelte 90. sziiletés-

napjat szereté csaladja koré-
ben.

Kivanjuk, hogy éltesse még 6t

A kerékparutrol
A Fokt6 - Kalocsa kerékparit miszaki atada-
sa megtdrtént, a forgalomba helyezési eljaras
még most indul, de a kerékparut hasznalhato.
A kerékparosoknak ismemniiik kell a KRESZ
eldirasait ahhoz, hogy biztonsagosan tudjanak
kozlekedni.
- Az olyan uton, ahol kiépitett kerékparGt van,
ott kotelez6 azon kerékparozni!
- A kerékpérral éjszaka és korlatozott latasi
viszonyok kézott abban az esetben szabad
kézlekedni, ha a kerékparon vagy a kerékpa-
roson elére fehér-, hatrafelé piros szinli fényt
ado lampat és fényvisszaverét helyeztek el.
Lakott terileten kivil a kerékparosnak fény-
visszaverd mellényt (ruhazatot) kell viselnie.
- Segédmotoros kerékparral lakott teriileten
kivil legfeliebb 30 km/h sebességgel - a ke-
rékparosok zavarasa nelkill - szabad kozle-
kiedtlﬂ. A kerékpérlton mas jarm(i kozlekedése
tilos!
- A kerékparon egy 10 éven aluli gyermek
szallitasara alkalmas pétiilés, illetve kerékpar
utanfutd vontatasara alkalmas berendezés he-
lyezhetd el.
- Kilon felhivjuk a figyelmet arra, hogy a ke-
rekparaton haladé kerékparosnak a tsz beké-
t6 utnél nincs elsébbsége, ott meg kell allnia
és az esetleg arra kdzlekedd jarmiivet kételes
elengednil
Balesetmentes kdzlekedést kivanunk!




