2024. OKTOBER

A Foktdi Hirmondd megtaldlhatd Foktd kozeég hivatalos honlapjén is.

OsSZEFOGLALG A KEPVISELG-TESTULET
2024, OKTOBER 9-EN TARTOTT ALAKULO ULESEROL

Els6 napirendi pontként a Helyi
Valasztasi Bizottsag elnokének
tdjékoztatodja hangzott el.

A megvalasztott  képvisel6-
testiilet tagjai: Markd Ferenc,
Kovacs Ottd, Kovacs Imre, Batta-
né Palfi Erzsébet, Krausz Laszlo
és Beer Ferenc eskutétele kovet-
kezett, majd Bakai Karoly polgar-
mester is letette eskijét.

Szavazassal megtortént az al-
polgarmester megvalasztasa
Krausz Laszld személyében, aki
elfogadva a tisztséget letette
eskiijét.

Ezutan polgarmester ur ismer-
tette programjat.

A bizottsagi tagok megvalaszta-
sa is megtortént, hdarom képvise-
I6vel és két kiilsGs bizottsagi tag-

gal a Telepulésfejlesztési, Pénz-
Ugyi és Kozoktatasi Bizottsag
segiti majd a testileti munkat.

A testilet felhatalmazta polgar-
mester urat az SZMSZ felllvizs-
galatara.

Rénaszéki Gabor diszpolgari
cimének visszavondsat a testilet
egy tartézkodassal és 6t igennel
megszavazta.

A Bursa Hungarica Fels6oktatasi
Onkormanyzati  Oszténdijpalya-
zat 2025. évi forduléjdhoz valé
csatlakozast a testiilet megsza-
vazta.

Jegyz6 ur beszamolt a belteri-
leti utak feldjitasarol és karban-
tartasarol szélé onkormanyzati
tervekrél.

HALOTTAK NAPJA ELE

»Van egy nap, amikor kimegy a falu a temetébe,
viraggal és fénnyel, ami elmulik, és békével, sze-
retettel, ami nem muiilik el. Nincs mar ezen a na-
pon fajdalom, csak enyhe tavoli szomorusag
uszik a taj felett, mint maga az 6sz banatos, ko-
dos dlomra késziil6 ragyogasa.”

Fekete Istvdn

Egyes sirhely 2. osztdly:
Egyes sirhely 1. osztaly:
Dupla sirhely 2. osztaly:
Dupla sirhely 1. osztaly:
Régi urnafal:

Kripta:

SIRHELY UJRAVALTAS!

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy az 1999. év el6tti sirhely meg-
valtasok esetében a 25 éves megvaltasi id6 2024-ben lejart.

Kérjik, hogy adategyeztetésre, sirhely Ujravaltasra keressék az
onkormanyzat illetékes ligyintézgjét!

1.250 Ft/25 év
2.500 Ft/25 év
2.500 Ft/25 év
5.000 Ft/25 év
2.500 Ft/25 év
60.000 Ft/60 év

FELHiVAS!

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy

Fokt6n

Polgardérséget szeretnénk alakitani.
Minimum 10-12 6 jelentkezését varjuk.
Nevet és telefonszdmot az 6nkormanyzatnal
sziveskedjen leadni, aki részt venne ebben.

SZOCIALIS TUZIFA-IGENYLES

A szocialis tlizifa-igényeket november 15-ig lehet
leadni! Az igénylés feltétele maximum 125.000,-
Ft/f6 jovedelem.

Azok a kérelmez6k vehetik igénybe, akik Fokt6 kéz-
ség kozigazgatasi teriiletén allando bejelentett lak-
cimmel vagy tartézkodasi hellyel rendelkeznek.
Ugyanazon ingatlan esetén csak egy jogosultnak
allapithato meg.

Uresen 4ll6, nem lakott ingatlanra nem 3allapithaté
meg a tdmogatds, valamint nem jogosult szocidlis
célu tizifa tdmogatasra a kérelmezd azon ingatlan
vonatkozdsdban, amelyben életvitelszerlien nem
lakik.

VISELET KERESTETIK!

régi, paraszti férfi viseletre.
Leginkabb galléros, poszté télikabat, csizmanadrag és
téli ,,meleging” kellene.
Kérjuk, akinek van, jelezze az 6nkormanyzatnal!
Koszonjuk!

A Fokt6i Mikroszinpad
el6adasahoz sziikség lenne

TAJEKOZTATO

A bioldgiailag lebomlé hulladék
begyiijtése az alabbi napokon
torténik:

2024. nov. 07. dec. 05.




Napsiitéses, szép id6ben tartottuk
meg az idei szlreti rendezvényt. A tan-
cos menet a tajhaztdl indult, idén a
dunaszentbenedeki tdncosok is csatla-
koztak a felvonuldkhoz. A két tanccso-
port felnétt és gyerek tancosai roptak a
tancot, a sarkokon megallva a szépen
feldiszitett sz6l6skosarat is korbetdn-
coltak. Minden nézel6d6 megkdstol-
hatta a kalacsot és a pogacsat, a torkat
pedig megdblogethette jofajta dborral.
Porogtek a szoknyak, szolt a csardas és
a friss, viddm noétazas toltotte be a falu
koézpontjat. A sziireti mUsor a kisbird
beszédével kezd6dott, aki 6sszefoglalta
az elmult év eseményeit. Beszélt az Uj
utrél, a hidrdl, az id6jarasrdl, a focirdl,
és persze szolt a valasztasrol is.

Készéntsiik fel ma a régi-uj polgdr-
mestert! Kivanunk neki erét, kitartdst
és békességet!

Kivanom, hogy legyen a kévetkezé 6t
évnek minden napja szamunkra piros
betlis linnep!

Az 6vodasok kedves musordt Oréom
volt nézni, mindenki megtapsolta Gket.
Ezt kdvet6en Nadasdy Laszlé ndétaéne-
kes szdérakoztatta a jelenlévéket. Miso-
raban vidam nodtakat és slagereket is
hallhattunk.

Este a miuivel6dési hazban folytatd-
dott a mulatsag. A sok jokedvi embert
latva elmondhatjuk, hogy jol sikeriilt a
bal, a hangulat és a zene kit(ing volt.

Az 6nkormanyzat és a Fokt6i Hagyo-
many6rz6 Néptancegyittes ezlton
kdszoni mindenkinek a tdmogatast, a
segitséget, az Otleteket, a diszitést, a
kiilonb6z6 felajanlasokat és a sok-sok
tombolatargyat!

SZINHAZAK EJSZAKAIJA

Oktéber 06-4n, vasarnap este a mlvel6dési hazban hangos
nevetés és sok-sok taps kisérte az immar hatodik alkalommal
megrendezésre keril6 szinhazak éjszakaja programot. Meg-
tudhattuk, hogy nagy megtiszteltetés érte a FoktGi Mikro-
szinpad csapatdt. Januarban a Pajta-szinhdz keretén beliil
bemutatkozhatnak a Budapesti Nemzeti Szinhazban, ahol
Bacs-Kiskun varmegyét a foktdi szinjatszécsoport fogja kép-
viselni. Ehhez gratuldlunk és sikeres szereplést kivanunk! A
szép szamban megjelent kdzonség lelkesen tapsolt minden
poént, minden vidam dalt és jelenetet. Vastapssal jutalmaz-
tak Kopasz Zoltan versét és mosolyt csalt az arcokra Nemcsé-

nyi Vendel is, aki viddm dalokat adott el6. A vegyeskorus
most rock and roll dalokat, a Hungaria egylittes harom slage-
rét adta elg, tébben veliik énekelték az ismert dalokat. Meg-
hatd sajat versét is hallhattunk Miho lzabellatdl és Szalai
Istvan is szép verset osztott meg a k6zonséggel. Nem maradt
el a kozés éneklés sem, a vicces jelenetek, kabarétréfak,
kvizkérdések, amelyre a helyesen vélaszolék aprébb ajandé-
kokat vehettek at. Aki ott volt, az biztos nagyon jdl szérako-
zott, volt sok-sok nevetés és taps!

Koszonjik az estét minden fellépének és szervezének és
kozrem(ikodének! JovGre ismét talalkozunk!




Az OVODA HiREI

Az Uj Kispajtasok is mar nagyon jél
érzik magukat az oviban. Az dvoda
Osszes dolgozojatol batran kérnek
segitséget, mindannyiunkkal szivesen
beszélgetnek, osztanak meg élmé-
nyeket.

Szeptember 30., a magyar népmese napja. Ebbdl az alkalombdl egy hetes progra-
mot szerveztiink dnkéntes sziil6k bevondsaval. Mivel oktober 4-e az allatok vilag-
napja, a kis Micimackok, A koré és a kismadar mesét hallhattak. Az O hetiik, tobbek
kozott az allatok csoportositasaval, allathangok felismerésével telt. Kiilonboz6 alla-
tok sziluettjeit raktak ki gesztenyével, majd dugényomattal készitettek madarat. A
nagy Katicak A sé cim{ mesét hallgattdk, és kisérletek keretében megismerkedtek a
s6 tulajdonsagaival, fontossdgdval. Sos sliteményt siitottiink a gyerekek nagy o6ro-
mére. Hétf6t6l csutortokig, mindkét csoportban mas-mas viéllalkozd kedvi szilé
mesélt a gyerekeknek. Nagyon tetszett ez a rendkiviili helyzet szlilének, gyereknek
egyarant. Pénteken, a projekt zarasaként megnyitottuk az ,Ové nénik babszinha-
zat”, ahol A sé cim{ mesét baboztuk el dramajatékok kozbeiktatasaval. Hangulatos
déleldtt részesei voltunk.

A Sziireti rendezvényre, a Katica csoportos gyerekek néptanc el6adassal készil-
tek. A népdalok az alkalomhoz kapcsolédtak. Nagyon biiszkék vagyunk, hogy ilyen
batrak és ligyesek voltak.

A csoport egy részével Szekszardra késziliink szinhazba, ahol a Frakk a macskak
réme elGadast nézziik meg.

Késziilédlnk az Gszi utcadiszits versenyre.

Immar hagyomannyd valt Marton-napi rendezvényiinket, november 11. hétfén
fogjuk tartani az 6vodaban, melyre szeretettel varjuk az évodas gyermekek csa-
ladjait!

Bdnki Zoltdnné

TEIT NAP

Az idei évben négy gyermekkel és
négy felngttel vettink részt a Duna-
szentbenedeken szeptember 20-an
rendezett TEIT napon.

A felnGttek szakmai el6addson vettek
részt, mikdzben a gyerekek ligyességi
jatékokban mérték Ossze erejiiket. Na-

Oklevél

FOKTOL CSibdsrek

részére

a TEIT nap csalddi és szakmai
rendezvény keretein belil
megrendezett szakmai vetélkeddn

4 helyezést ért el.

p 20. |
Vargyas Ldszlé
polgérmester

gyon Otletes, testet és elmét megmoz-
gato feladatokkal késziltek a szervezdk.
A 15 csapat kozil az elsé helyezést a
,,FOKTOI CSIBESZEK” csapata hozta el.
Nagyon buszkék vagyunk a csapat
tagjaira: Czar Benett, Petroczki Lili, Da-
roczi Inez, Dardczi Noel.
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2024.

EGESZSEGUNKROL

Erdemes a kinai tapasztalatok szerint

valtoztatni az életvitellinkon !
...semmiféle érddngdsségre, sem csoda-
szerekre nincsen szlikség ahhoz, hogy
egészségesek maradjunk, csupan 6t dolog
kell ehhez: pozitiv gondolatok, minél keve-
sebb stressz, viz, oxigén és tapanyagok.
Az emberi test kb.60 sz&zaléka viz, kb. 19
% fehérje, kb.15 % zsir, kb.5 szazalékot az
asvanyi anyagok tesznek ki, és kb.1 sza-
zalékot pedig a szénhidratok. A ma embe-
rére viszont az jellemzd, hogy folyadékhia-
nyos, zsirszegényen taplalkozik, mivel
elhitetik vele, hogy a zsir karos, holott a
zsir hianya a szervezetben kifejezetten
egészségtelen. Mindemellett a megfeleld
mennyiségl oxigén, valamint a vitaminok
elengedhetetlenek a szervezet egészsé-
ges mikoédéséhez. Ennek ellenére a ma
embere oxigénhidnyos a rendszeres test-
mozgas elmulasztasa miatt, ugyanakkor a
vitaminsziikségletlinket sem elégitjik ki. —
A hianyok kézll a legnagyobb méretii a
vitaminhiany, és ezt kell legelsd |épésben
megsziintetni. Egy embernek egyidejileg
15-féle vitamint kellene szednie napi rend-
szerességgel. Egy ember napi C-vitamin-
igénye a testsuly fiiggvénye, de kb. 30
milligramm kellene jusson minden kiléra!
B1-vitaminbdl pedig naponta legalabb 100
milligramm kellene a szervezetiinkbe jus-
son. Az emberek 80 %-a B vitamin hi&-
nyos! Ha szervezetink nem kap meg
egyet vagy tébbet azokbdl az anyagokbdl,
amelyek a mikddéséhez elengedhetetle-
nek, akkor jelentkeznek a betegségnek
ting allapotok. A betegség megsziinteté-
sére sajnos gyodgyszereket szedetnek az
emberekkel, ami tovabb gyengiti a szerve-
zetlinket. Tlneteket kezelnek vele, de a
kivaltd okot nem!|El6zzik meg ezt!!! Alla-
pot felmérés, egészség megbrzéshez;
életmdd-taplalkozas tanacsadas mér jelen-
leg is kérhetd id6pont egyeztetéssel. Bizto-
san tudok segitenill!l Az allapot felmérés
az EMC (elektromos meridian mérémd-
szer) miszerrel torténik, mely jelenleg
talan a legkorszerlibb modszer mely a
kezlinkben van és szinte paratlan. Hossz-
tdvon személyre szabott életmdd-
taplalkozas-egészségmegdrzés program
és szolgaltatas akar nemzetkdzi segitség-
gel, profi programokkal!!!! Mert a csoda, a
hagyoményos kinai orvoslasban van, és
ha egészség van, minden megvan!!ll :-)
Oktober 15-t6l ingyenes meridian allapot-
felmérés a 65 év felettieknek!!!Erdeklédni
lehet hétkoznap 16.30 utan a 06 30 691
7554 telefonszamon, vagy a
tz197408@gmail.com e-mail cimen, eset-
leg aki ismer, Foktén személyesen nalam!!

J6 egészséget mindenkinek!!
Toth Zoltan (Totya)
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KERJUK, AMENNYIBEN HIRDETESE MAR NEM
AKTUALIS, JELEZZE AZ
ONKORMANYZATNAL!

HA ELADNA VAGY VASAROLNA,
HIRDETESET INGYENESEN KOZZETESSZUK
A FOKTOI HIRMONDOBAN.
TELEFONSZAM:06-78-678-130
250 Ft/kg aron zoldalma édeskés (mutsu)
ELADO! Erdeklédni lehet: Hazi Jozsef 06-
30/325-4658
A falu kdzpontjaban Ady E. u. 4. szdm
alatti 170 m2-es két onallo lakrészbdl allo,
két garazsos csaladi haz ELADO!! Erdek-
|6dni lehet: 06-30/824-8889 vagy 06-
20/216-0696
500 literes boroshordétél 50 literesig
(minden méretben), széléprés (kicsi,
nagy), sz6l6daralo, 500 literes nagy kad
ELADO!

Fokto Kossuth L. u. 29 szamu beépithetd
telek nagy kerttel egyiitt ELADO! Erdek-
[6dni lehet:
Palfi-Bakonyiné 06-78/460-163, 06-30/644
-0299
Foktd FO ut 74. szam alatti 82 m2 alapte-
rliletd, 6sszkomfortos paraszthaz 903 m2-

) es telken ELADO!

Erdekl6dni lehet: 06-20/243-0625
FOKTON osztatlan kézés tulajdont 0126/5
hrsz. és 0232/10 hrsz. szanté mivelési

) ag terméfold ELADO!
Erdekldni lehet: Tapai Imre 06-70/543-
6207
Befejezésre varo 2 szintes HAZ ELADO
Fokto, Szent J. u. 36. szam alatt. Iranyar:
16 millio Ft. (Vizigy hata mogott) Erdek-
[6dni lehet: 06-30/987-2028
Foktén 115 m2-es csaladi haz ELADO!
Tel: 06-20/451-2173

*kkkk

HIRDETES

Magangy(jteménybe keresek régi livege-
ket (szodasliveget, tejesiiveget, tintas
lveget), régi zomancos bdgrét, méré-

edényt, régi vasaldt, régi katonai dolgokat

és iratokat.

Kovéacs Imre, telefon: 06-70/520-0129
Fokt6 kiilterliletén a 04/29 hrsz-u és a
04/30 hrsz-u (Viterra Hungary Kft. kozelé-
ben) 6000 m2 terillet(i szanté ELADO!
Erdeklédni lehet: 06-20/220-4578
Kb. 1300 m2 épitési telek ELADO Foktdn.
Viz bekotve a telken és pince is talalhaté!
Erdekl6dni lehet: 06-20/335-2688
10 kg-ig méré tanyéros mérleg és 3 garni-
tura mlianyag éthordé és 700 db tet6cse-
rép (h6fogos)ELADO! Erdeklddni lehet:
Aradi u. 53. 06-30/588-6047
Reformatus temetdben kripta ELADO!
Ugyanitt kerekesszék valamint HAZ EL-
ADO a Perczel Mér u. 4 szam alatt.
Roman kalyha ELADO! Erdeklédni lehet:
Fokt6, Bem J. u. 2. szam alatt.
Emlékei megmentését, videokazettak
digitalizalasat vallalom! A részletekért
keressen batran: 06-70/621-8261
Olcsén eladd!
26-0s és 28-as ndi kemping kerékpar,
gereblye, 600 db kisméretli pucolt tégla
(70 Ft/db), 130 db keétfiilii tetbcserép, gor-
korcsolya 40-es labra.
Erdekldni lehet: Andras Ferenc Tel: 06-
78/460-443 Foktd, Ady 47.

HA ELADO INGATLANA VAN,
KERJUK, JELEZZE
AZ ONKORMANYZATNAL!

Az atomerdémii korzetében mért dozis-
teljesitmény a 2024. szeptemberben kozolt

W

Itt van az bsz, itt van ujra,
S szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbdl
Szeretem? de szeretem.

Kitilok a dombtetdre,
Innen nézek szerteszét,
S hallgatom a f4k lehulld

Levelének lagy neszét.

Mosolyogva néz a foldre
A szelld hap sugara,
Mint elalvé gyermekére
Néz a szeretd anya.

Es valdban deszel a fold
Csak elalszik, nem hal meg;
Szemébdl is |4tezik, hogy ceak
Almos &, de nem beteg.

Levetette szép ruhait,
Csendesen levetkezett;
Maijd feldltozik, ha virrad

Reggele, a kikelet.

Aludjél hat, szép természet,
Csak aludjal reggelig,
S 4lmod; olyakat, amikben
Leghagyobb kedved telik.

En ujjam hegyével halkan
Lantomat megpenditem,
Altatd dalod gyanant zeng
Méla csendes énekem.

Kedvesem, te {lj le mellém,
Ulj itt addig szétlandl,
Mig dalom, mint té folott a
Suttogd szél, elvondl.

Ha megcsdkolsz, ajkaimra
Ajkadat szép lassan tedd,
Fol ne keltsiik dlmabdl a
Szendergd természetet.

Petdfi Sandor: Itt van az dsz, itt van djra

hivatalos adatok alapjan
Fokt6 85nSv/h Dunaszentbenedek 79 nSv/h
Uszdd 88 nSv/h Géderlak 87 nSv/h
Paks 62 nSv/h Kalocsa 81 nSv/h
IMPRESSZUM

Fokt6i Hirmondd — Fokt8 Kozség Onkormanyzatanak
ingyenes id6szakos kiadvanya — 2024. oktéberi szam
Felel6s kiadd: Bakai Karoly polgarmester

Tordelés: Zsigmond Eniké

Nyomda: Dodoprint Kft. Kalocsa

tanacsadas!
A polgarmesteri
hivatal
tanacstermében
kéthetente csiitortokon
14-t61 15.30 oraig.
Kovetkez6 id6pontok:

2024. okt.17.,
nov. 14.

§ Ingyenes lakossagi jogi




