2025. OKTOBER

A Foktdi Hirmondd megtaldlhatd Foktd kozeég hivatalos honlapjén is.

OsSZEFOGLALO A KEPVISELO-TESTULET 2025. OKTOBER 1-1 ULESEROL

o A testileti Ulés elején a polgarmester
ur beszamolt arrdl, hogy az el6z6
Ulés o6ta eltelt id&szakban hanyan
kaptak gyermeksziletési és lakas-
fenntartdsi tdmogatast.

e Ezt kovetGen az dnkormdnyzat altal
nyujtott egyes szocialis ellatasi for-
mak szabadlyairél sz6l6 rendeletet
maodositottak a képvisel6k, ami érinti
a Bursa Hungarica palyazok korét.

e A képvisel6-testiilet az 1/2025 (11.13.)
az oOnkormanyzat és intézményei
2025. évi koltségvetésérdl és végre-
hajtasanak szabalyairdl sz6l6 rende-
letet targyalta meg és fogadta el.

o Tajékoztatd hangzott el a 2025. au-
gusztus 31-i forduldnapi koltségvetés
teljestilésérdl, amit a képvisel6k
megvitattak és elfogadtak.

e Foktsé Kozség Ovodaja és Szocilis
Szolgaltaté  alapdokumentumainak

maodositasara kerllt sor, mert ellen-
Orzés feltarta sziikségszerliségét.

A testllet a 2026. évi jarasi Start-
munka programban vald részvételrél
dontott, felhatalmazza a polgdrmes-
tert az 6nkormanyzat nevében a ta-
mogatdsi igény benyujtasara és a

hatésagi  szerz6dés aldirasara. A
programban tovabbra is 7 f6 foglal-
koztathato.

A kovetkez6 napirendi pontban a
pénziigyi bizottsag javaslatara a joval
sz(ikosebb koltségvetés miatt, az idei

MIT SUTTOG AZ OSZI SZEL...?

..azt suttogja, hogy jocskan beko-
szOntott az 6vodaba az 6sz, a progra-
mok, a j6 kedv és még sok egyéb.

Miutan a folyamatosan érkezd kis
Micimackdk beszoktak, a szlil6kkel is
megvitattuk az éves programokat ,Ev
eleji értekezlet” keretein belll. Megva-
lasztottak a sziil6k a ,SzUlGi Szervezet”
tagjait, akik tobb évodat érinté fontos
kérdésben segitségiinkre lesznek a
nevelési év soran. Angol és hittan fog-
lalkozasok kezd&dtek meg heti rend-
szerességgel.

Szeptember utolsé hetében linnepel-
tik a ,Magyar népmese
hetét”. Mindkét csoportban
4-4 szil6 segitségével tor-
tént a népmesék feldolgoza-
sa. Volt minden, mint a Mi-
haly-napi véasarban: mesék,
mondodkak, koérjatékok, dra-
ma jatékok, allatos szend-
vics készités, gylimdlcsos
suti sttése. A projekthét
pénteken zarult az ,0vé
nénik babszinhazaval”, ahol
»A két kis medvebocs és a

réka” cimli mese szereplGi elevenedtek
meg a bdbparavan tetején. Ezeken a
napokon nem csak a magyar népme-
sékrél, hanem az ,Allatok vilagnapja-
rol” és a ,Zene vildgnapjardl” is meg-
emlékeztiink.

Oktéber kbézepén a Katica csoportos
gyermekek egy részével tiszteletlinket
tettiik az ,Id6sek napi Gnnepségen”. A
gyermekek nagyon ugyesek voltak,
tébben kozilik most szerepeltek ilyen
sok ember el6tt. Nagyon biszkék va-
gyunk rajuk!

A Katica csoportos kis pajtasokkal

évben kardcsonyi utalvanyban nem
részesiti a fokt6i allandd lakdhellyel
rendelkezd és életvitelszerlien Fok-
t6n él6 lakokat.

A testulet korrigdlta a 12/2025
(I.12.) sz hatdrozatat, a vendéghaz
bérleti dijat.

Kovetkez6 napirendként a 0181/42
hrsz-u ingatlan vételi ajanlatat vonta
vissza, majd kerilt Ujra kiirasra.

o A testilet felllvizsgalta Foktd Kozség
EsélyegyenlGségi Programjat és azt
nem kivanta médositani.
Kalocsa-Kiskérés kornyékén autiz-
mussal él6 gyermeket, fiatalt nevel§,
gondozd szilSk kozossége azzal a
kéréssel fordult a képviselG-testiilet
felé, hogy egyesiiletté alakulasakor
alapszabalyaban az 6nkormanyzat

cimét székhelyként hasznalhassa.

Kalocsdra kirdndultunk a Zeneiskoldba
»Zenei évszaknyitogatd” cimi elGadas-
ra, ahol hangszerekkel, dalokkal ismer-
kedtek a legtobbek nagy
oromére. llletve a gyerme-
kek egy részével Szek-
szardra latogattunk el a
Babits Mihaly Kulturalis
Kézpontba, ahol a
,Varazsnagymama” cimd
szinhazi darab élményében
volt részlink.

Az Gsz még jo néhany
programot tartogat sza-
munkra...

Krauszné Krizsén Szilvia




Oktéber 23-an az 1956-o0s for-
radalom és szabadsagharc kez-
detére emlékezlink, valamint a
Magyar Koztdrsasdg 1989-es
kikidltasanak napja, és ez Ma-
gyarorszag hivatalos nemzeti
Unnepe. Ez az Gnnep a magyar
szabadsag és fiiggetlenségi
torekvések jelképe, amikor a nemzet tiszteleg a forradalom hdsei és
aldozatai el6tt.

Torténelmi hattere: a kommunista diktatlra és a szovjet megszallas
elleni forradalom kezdete, amikor egy diaksag altal inditott békés tiin-
tetés tomegmozgalomma ndétte ki magat, és fegyveres felkelés rob-
bant.

IDOSEK NAPJA FOKTON

Kalénleges napra gydiltiink Ossze: az
Id&sek Napjara. Ez a nap nem csupan
egy Unnep a naptarban — ez a tisztelet,
a hala és a szeretet napja. Azokrél em-
lékeztiink meg, akik el6ttiink jartak,
akik tapasztalataikkal, bolcsességiikkel,
kitartasukkal és szeretetikkel segi-
tették a kdvetkez6 nemzedékek utjat.

Koszonjiuk azt a sok torédést, amit
egész életiik soran adtak a csaladnak, a
kozosségnek. Koszonjik a meséket, a
tanacsokat, az egyitt toltott id6t.

Sokan mondjak, hogy az id6 mulasa-
val valaki ,,6regszik”. De mi azt mond-
juk: érik, mint a j6é bor, mint a bdlcs
gondolat, mint az igazi emberi érték.

Foktén 2025. oktéber 10-én tartottuk
meg az Id&sek napjat. A megjelent ked-
ves vendégeket Hollerné Leitner Maria
kdszontotte. FoktSi dvoddsok szivme-
lenget6 el6adasat lathattuk. Utdna Osz-
vald Marika Kossuth- és Jaszai Mari-
dijas magyar szinésznG, operetténekes,
érdemes muvész, zenés tancos musora-
val lépett a k6zonség elé, a mivészné-
vel a kozbnség egyiitt énekelte az is-
mert dallamokat és sok embernek csalt ) -
mosolyt az arcéra. — !

Az estét finom siitivel és
pogacsaval és jé hangulatu
beszélgetéssel zartuk. Ko-
szonjuk a konyha dolgozéi-
nak a finom falatokat és a
hivatal dolgozéinak a sike-
res lebonyolitdsban vald
részvételt.

TEMETO GONDOZASA

Kozeledik a Halottak napja, sokan men-
nek a temetébe megemlékezni elhunyt
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szeretteikrél. Ilyenkor szembesilhetlink
azzal, hogy a sirdpolds mennyire fontos
feladat, hiszen a megfelel6 sirgondozas
nélkiil az emlékhelyek gyorsan lehangold
allapotba kerilhetnek.

Legaldbb évente egyszer-kétszer szokds
rendbe tenni a sirhely kérnyékét, hiszen
elhunyt szerettink emlékének is tarto-
zunk ennyivel. Erdemes még oktdber
kozepe-vége felé megejteni a sirdpolas és
karbantartas folyamatait. Sirgondozas
céljara vizet a temet6 ingyenesen szolgdl-
tat, a keletkez6 hulladékot (koszoru- és
virdgmaradvanyokat) az erre kijel6lt hul-
ladéktaroldba rakhatjuk. Az dnkormany-
zat egy megbizott vallalkozdval tartatja
karban a temet6 kdz6s hasznalatu zéldte-
rilet részeit. Ne felejtsék el, hogy a meg-
valtott sirokhoz tartozik oldalanként 30-
30 cm, ami a mellette [évé sirhoz is
ugyanugy tartozik, igy lesz a sirok kozott
60 cm szabad rész a biztonsagos megko-
zelitéshez. Erre a terlletre ne Ultessenek
viragot, cserjét, mert ez a kozlekedést és
megkdzelitést akadalyozza. Miutan ez is a
megvaltott sirhoz tartozik, ezért ezen
részek karbantartasa is a sirhely gondozo-
janak, tulajdonosanak a feladata.

A sirhelyrél és a kornyezd teriletrél a
lehullott agakat, leveleket, noévényeket,
gyomokat tavolitsuk el, ez is a sirgondo-
zas fontos része. Ne felejtsink el ma-
gunkkal vinni erre alkalmas eszkozt.

Az urnds sirhelyek gondozdsa kapcsan
kérjik, az urnafal védelmében is, hogy
csak olyan diszt, koszorut helyezzenek el,
amely nem tud rozsddsodni. Mell6zzék a
beféttes lGivegek kihelyezését, mert a leg-
kisebb szél is lefujja Gket, a keletkezd
Uvegcserepek pedig balesetveszélyesek.
A meg nem valtott vagy Ures urnafiilkéket
ne hasznaljak ,raktarként”.

A 2000. év el6tti temetések és megval-
tott sirhelyek megvaltasi ideje az idén
lejar, kérjiik a sirhely ujravéltasahoz az
6nkormanyzatnal keressék Hollerné Leit-
ner Mariat. A meg nem valtott sirhelyek 5
megvaltatlan év utan ujra kiadhatok. A
nyilvantartasunk szerint jelenleg 210 meg
nem valtott sirhely van a temetGben,
melybdl 59 sirhely nem is gondozott.
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HOGYAN MARADJUNK EGESZSEGESEK OSSZEL?

Az Gsz csodas természeti szépségei-
vel sokak kedvenc évszaka, azonban a
lehdlés, a nappalok rovidilése és a
napfényes 6rak szamdnak csékkenése
rossz hangulatot, melankéliat is okoz-
hat. A nagy napi héingas miatt gyako-
ribbak a megfazasok, a kdérokozdknak
kedvezd idGjards pedig probara teszi az
immunrendszert.

Az 8szi honapokban kulondsen fon-
tos a megfelel§ taplalkozas, a vitamin-
bevitel, a fert6zésekkel szembeni véde-
kezés. A szabadtéri sportok, a séta, a
kirdandulds nemcsak jo kikapcsolddasi
lehetdségek, hanem segitenek a télre
valé felkésziilésben is.

Bar a hlivosebb idGben szervezetlink
mar kivanja a tartalmasabb ételeket,
Osszel is fontos a zoldségek és gyimol-

csok fogyasztdsa. A szezonnak megfe-
lel6 és helyben termelt zoldségek és
gylimolcsok tobb vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaznak, mint az utazta-
tott vagy tartdsitott termékek. Az sz
szamos vitaminban gazdag gylimodlcs-
nek — alma, korte, Gszibarack, szilva,
sz616, birsalma — a szezonja. Fogyasz-
szunk sok zoldséget — hagymafélét,
paprikdt, paradicsomot, retket —, az
ételek alapanyagaként pedig hasznal-
junk fehér- és sargarépat, édesburgo-
nyat, gombat, karfiolt, céklat, padli-
zsant, poréhagymat, hivelyeseket,
babot, borsét, lencsét, kaposztafélé-
ket, karfiolt, brokkolit, tokot, slit6to-
kot, cukkinit. A vitaminokat tartalmazoé
taplalékkiegészitékrél fontos tudni,
hogy kiegészithetik az étrendet, de

Aranyosi Ervin:

(részlet)

kérlek!

tettel?

el?

tavol,

nep,

HALOTTAK NAPJAN
Halottaknak napjdn, gondolkozz el,

Mennyire fontosak azok, akik élnek?
Milyen gyakran gondolsz rdjuk szere-

Jelenthet-e annyit, mint ki régen ment

llyenkor az ember temetébe jar ki,
Elmult szeretteit véli megtaldini.
Kézben annyin élnek magdnyosan,

kire nem jut idé, kit a sziv nem dpol.
Pedig a halottak a sziviinkben élnek.
A hétkéznapokba béven beleférnek.
M’ért nincs az élékért ugyanilyen iin-

ami ldngra gydjtja apro mécsesiinket.

nem helyettesitik az egészsé-
ges életmadot; és tulzott bevi-
telik kockazatokkal jarhat.
Szervezetlink szamdara a ter-
mészetes eredetl C-vitamin-
forras a legjobb: a citrusfélék
és a zoldségek nagy mennyi-
ségben tartalmaznak termé-
szetes forrdsbdl eredd aszkor-
binsavat. Szamitasba kell ven-
ni azonban, hogy nagyon érzé-
keny anyag, igy bizonyos élel-
miszerek elveszitik C-vitamin-
tartalmuk nagy részét a taro-
Ias vagy fGzés soran.

A napsiités hatasara képz6dé
D-vitamin is elengedhetetlen
az egészég meglrzéséhez,
mert létfontossagu a csontok
fejlédéséhez, a sejtek noveke-
déséhez, az immunrendszer
egészséges mikodéséhez,
ezen kivil segiti a hormonmti-
kodést, szabalyozza a kalcium
felszivodasat. Tapldlkozassal
nehéz elegendd D-vitaminhoz
jutni, ezért bevitelét a legegy-
szer(ibben napozassal tudjuk
novelni. Gsszel és télen, ami-
kor az UV-index 3-nal alacso-
nyabb, végezziink a déli id6-
szakban szabadtéri tevékeny-
ségeket, ugy, hogy néhany
bérfeltlet — példdul a kar és az
arc — fedetlen maradjon.
Osszel gyakran hideg, kodos
és csapadékos az idG, ezért
sokan nem szivesen mozdul-
nak ki otthonrdl, pedig ilyen-
kor is minél tdbb id6t kellene

a szabadban toélteni. Minden korosz-
talynak ajanlott a kirandulas az erddk-
ben, vagy a séta, napflrd6zés a Duna-
parton, kisgyermekes csalddoknak pe-
dig j6 program lehet a jatszotér, fitness

park ladtogatasa. Osszel kilénésen
ajanlottak a szabadtéri sportok, mint a
gyaloglas, kocogas, futas vagy a nordic
walking. Sportolds el6tt szanjunk id6t
az alapos bemelegitésre, mert a hideg,
merev izmok sokkal sériilékenyebbek.

A megfazas elkeriilése érdekében
légatereszt6 ruhazat viselése javasolt,
ami felszivja az esetlegesen keletkezd
verejtéket.  Egészséglink meglrzése
érdekében fontos a megfelel6 minGsé-
gl és mennyiségl alvas is, a kialvatlan,
faradt szervezet ugyanis kevésbé ellen-
alloé a virusokkal szemben. A napi alvas-
igény egyénenként nagyon kilénb6z6
lehet, fontos azonban, hogy szerveze-
tinknek legyen mddja regeneralddni.
Laz, megfazas esetén gyodgyitd hatdsa
van a hosszabb agynyugalomnak. A jo
és pihentetd éjszakai alvdshoz nélki-
|6zhetetlen a kényelmes matrac, a
megfeleld vastagsagu takard. A faradt-
sag, fejfajas, koncentracids problémak
a kialvatlansag tlnetei is lehetnek. Az
Gszi hidegebb id6vel varhatdan ismét
szamitani kell az influenza megjelené-
sére. Az influenza és szov6dményei
els6sorban az id6sekre, a gyenge im-
munrendszerrel vagy krénikus beteg-
séggel rendelkez6kre veszélyes. Az
Gsszel gyakori natha, meghlilés tlinetei
a patikdkban vény nélkil kaphato
gyogyszerekkel csokkenthet6k. A kop-
tetdk tisztitjak a légutakat a valadéktadl,
a fajdalomcsillapitok csillapitjak a faj-
dalmat és a lazat, a gyulladascsokkentd
gyogyszerek (pl. torokpermet, szopo-
gatos tabletta) segitik a konnyebb nye-
Iést, az orrspray konnyiti a légvételt, az
antihisztaminok segitenek az eldugult
orron és tlisszogésen. A gyodgyulast
pihenéssel, sok folyadék fogyasztasaval
segithetjik.

Fontos! Ha mindezek ellenére a meg-
fazas tlinetei par nap multan sem ja-
vulnak, akkor forduljunk haziorvosunk-
hoz!




KERJUK, AMENNYIBEN HIRDETESE MAR NEM
AKTUALIS, JELEZZE AZ ONKORMANYZATNAL!
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HIRDETES

Perczel M. utca 4 szam alatti lakohaz el-
INGYENESEN KOZZETESSZUK A FOKTOI ado. Reformatus temetdben kripta elado.
HIRMONDOBAN. TELEFON:06-78-678-130 Roman kélyha eladé. Erdekldni lehet:
Foktd Bem J. u. 2. szam alatt.
Fokt6n a ,Varosi kert™-ben féldet, foldeket, Hkkkx
zartkertet keresek megvételre magasana  Fokt, F6 t 74. szam alatti 82 m2 alapte-
piaci ar felett. rilet(i, 5sszkomfortos paraszthaz
Tel.szam: 06-70/375-3494 903 m2-es telken eladé.
Erdeklédni lehet: 06-20/243-0625
Foktén a Bem utca 8. szam alatti csaladi Hhkkx
haz elado. Erdeklddni lehet: Magangy(iteménybe keresek régi tivege-
06-30/214-5096-0s telefonszamon. ket (szodasiiveget, tejesiiveget, tintas
o lveget), régi zomancos bdgrét, méré-
Megkimélt allapotu Lada Szamara sze- edényt, régi vasalot, régi katonai dolgokat

HA ELADNA VAGY VASAROLNA, HIRDETESET

) mélygépkocsi elado. és iratokat.
Erdekidani lehet 36-20/916-0244 Kovacs Imre, telefon: 06-70/520-0129

Kisméretii pucolt tégla (400 db) 70 Ft/db
aron, 24-es, 26-0s, 28-as kerekpar eladd.  viz bekotve a telken, és pince is talalhato!
Erdekl6dni lehet: Andras Ferenc Foktd, Erdeklddni lehet: 06-20/335-2688
Ady E. u. 47. vagy 78/460-443. B0
b Emlékei megmentését, videokazettak
A falu kdzpontjaban Ady E. u. 4. sz&m digitalizalasat vallalom! A részletekért
alatti 170 m2-es két 6nallé lakrészbdl allo, keressen batran: 06-70/621-8261
kétgarazsos csaladi haz elado.
Erdeklddni lehet: 06-30/824-8889
vagy 06-20/216-0696
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Kb. 1300 m2 épitési telek eladé Foktdn.

HA ELADO INGATLANA VAN,
KERJUK, JELEZZE

AZ ONKORMANYZATNAL!

FIGYELEM! :
A szocialis tiizifa igényeket november 14-ig lehet
leadni! Az igénylés feltétele maximum csaladban
él6 esetén az egy f6re esé jovedelem nem éri el a
150.000 Ft-ot vagy egyediil él6 esetében az egy
fére es6 jovedelem nem éri el a 200.000 Ft-ot.

.

Beszsa Tliengarica

BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI
OSzZTONDIJ) PALYAZAT

Fokt6 Kozség Onkormanyzata
a Nemzeti Kulturalis
Tamogataskezel6vel

egyiittm(ikodve
2026. évre ezennel kiirja a
Bursa Hungarica Fels6oktatasi
Onkormanyzati Oszténdij-
palyazatot fels6oktatasi hall-
gatok szamara a 2025/2026.
tanév masodik és a
2026/2027. tanév elsé
félévére vonatkozdan.

Palyazati dokumentacié
beadasi hatarideje:
2025. november 4.

A palyazati felhivast
megtalaljak Fokto Kozség
hivatalos
honlapjan,

a www.fokto.hu oldalon.

Azok a kérelmez6k vehetik igénybe, akik Fokté = :
kozség kozigazgatasi terlletén allandd bejelentett lakcimmel vagy tartozkoda5|
hellyel rendelkeznek. Ugyanazon ingatlan esetén csak egy jogosultnak allapitha-
té meg. Uresen 4118, nem lakott ingatlanra nem allapithaté meg a tdmogatas,
valamint nem jogosult szocialis célu tiizifa tamogatasra a kérelmezs azon ingat-
lan vonatkozasaban, amelyben életvitelszeriien nem lakik.

Az igénylési nyomtatvdny az 6nkormdnyzat folyosdjardl elviheté!

Az atomeromdi korzetében mért dozis-
teljesitmény a 2025. augusztusbhan kozolt
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TAJEKOZTATO

A bioldgiailag lebomlo
hulladék begyiijtése az
alabbi napon torténik:

hivatalos adatok alapjan
Foktd 95 nSv/h Dunaszentbenedek 85 nSv/h
Uszod 84 nSv/h Géderlak 87 nSv/h
Paks 73 nSv/h Kalocsa 88 nSv/h
IMPRESSZUM

Fokt6i Hirmondd — Fokt8 Kozség Onkormanyzatanak
ingyenes id6szakos kiadvanya — 2025. oktéberi szam
Felel6s kiadd: Bakai Karoly polgarmester
Tordelés: Zsigmond Enikd Nyomda: Dodoprint Kft. Kalocsa

Ingyenes lakossagi jogi
tanacsadas!
A polgarmesteri

2025. nowv. 6., dec. 4
hivatal

tanacstermében

kéthetente csiitortokon
14-t61 15.30 oraig.
Kovetkez6 id6épont:

2025. okt. 30.




